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El Tomo | del material didactico Ciencias Naturales 6° basico,

Habilidades de investigacién cientifica proyecto Casa del Saber, es una obra colectiva, creada y disefiada por
el Departamento de Investigaciones Educativas de Editorial Santillana.
Direccion editorial: Rodolfo Hidalgo Caprile

Un nifio observé que el tamafio de las plantas de su casa disminuia Subdireccion de contenidos: Ana Marfa Anwandter Rodriguez

a medida que se encontraban més lejos de la ventana. Correccion de estilo: Lara Hibner Gonzalez, Cristina Varas Largo,
Patricio Varetto Cabré

Documentacion: Cristian Bustos Chavarria, Paulina Novoa Venturino
Gestidn autorizaciones: Maria Cecilia Mery Zufiga

Subdireccidon de arte: Maria Verénica Roman Soto
Jefatura de arte: Raul Urbano Cornejo
Diseiio y diagramacion: Claudia de la Vega Pizarro
M M llustraciones: Sergio Quijada Valdés
) var/ab{e var/at?/e Fotografias: Jorge Quito Soto, César Vargas Ulloa
independiente dependiente . ,
Cubierta: Alfredo Galdames Cid
llustracion de cubierta: Sandra Caloguerea Alarcén
A esta pregunta el nifio respondio: Produccion: German Urrutia Garin
— La cercania a la ventana esta directamente relacionada con la
cantidad de luz que reciben las plantas.

A partir de la observacion, el niflo se pregunto:
— ;Como se relacionan la Ic:erc:anl’a ala ventanaly el Itamaﬁo de las plantasi?

Observar y preguntar

El texto escolar que tienes en tus manos es
mucho mas que un buen texto:

320 profesionales de primer nivel pensando dia a
Por |O ta ntO penSé' dia en cémo mejorar la educacion de nuestro pais.
P 5

— Las plantas mas cercanas a las ventana tendran un mayor tamano, ya
que reciben una mayor cantidad de luz solar.

— Las plantas mas lejanas a la ventana tendran un menor tamafo, ya
que reciben una menor cantidad de luz solar.

Mas de 40 afios de experiencia al servicio de la
educacién de calidad en Chile.

2.240 horas de investigacion y andlisis para la
elaboracion de esta sélida propuesta educativa.

Plataforma en linea disponible 24 horas al dia con
recursos digitales innovadores para docentes,
estudiantes y familias.

Para realizar el experimento, el nifio necesité: dos plantas de igual
tamafo, una regla y agua.

En este caso, la variable que se controla es la cantidad de luz que
reciben las plantas.

Mas de 600 seminarios y capacitaciones anuales
para docentes a lo largo de todo el pais.

Multiples alianzas con organizaciones relacionadas
con la educacién, la cultura y la vida saludable.
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= \g Luego, realiz6 los siguientes pasos: rotulé cada una de las plantas y

o g las colocé en dos lugares con diferente cantidad de luz, Comprometidos socialmente con el futuro de més

[« © 2 3 . . . T de 25.000 nifios y nifias chilenos, pertenecientes a

S oo regandolas con la misma cantidad de agua. Dia a dia midio su altura L nuestra red de responsabilidad social. )
o

>‘5 con una regla.
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LL':) ot . . , La editorial ha hecho todo lo posible por conseguir los permisos correspondientes

5 El nifio registrd las alturas de ambas plantas en una tabla y, para las obras con “Copyright” que aparecen en el presente texto.

o} pOSteI’iOI’mente, Construyé un graﬂCO de barras con estos datos. Cualquier error u omision sera rectificado en futuras impresiones a medida que la

~

informacion esté disponible.

Quedan rigurosamente prohibidas, sin la autorizacién escrita de los titulares

del “Copyright”, bajo las sanciones establecidas en las leyes, la reproduccién total

o parcial de esta obra por cualquier medio o procedimiento, comprendidos

la reprografia y el tratamiento informatico, y la distribuciéon en ejemplares

A partir de los datos obtenidos, el nifio relacion6 la cantidad de luz de ella mediante alquiler o préstamo publico.
recibida por cada planta y el crecimiento que alcanzaron. © 2013, by Santillana del Pacifico S.A. de Ediciones.

Dr. Anibal Ariztia 1444, Providencia, Santiago (Chile).
PRINTED IN CHILE. Impreso en Chile por Quad/Graphics
ISBN: 978-956-15-2197-1 - Inscripcion N° 221.942
www.santillana.cl info@santillana.cl

De la interpretacic’)n de sus datos, el nifio pudo concluir que, mientras SANTILLANA® es una marca registrada de Grupo Santillana de Ediciones, S.L.
mayor cantidad de luz recibe una planta, mayor es su crecimiento, lo Todos los derechos reservados.
que explica que las plantas tengan diferentes tamafios. Asf, confirma
su hipotesis y la acepta para responder el problema de investigacion.

{Qué otras preguntas te harias para investigar? \i, SANTILLANA

Analizar la evidencia
y comunicar



Presentacion

Este libro forma parte del proyecto la Casa del Saber, que es un espacio
educativo donde podras desarrollar las capacidades necesarias para
tu formacion personal y social. ;Qué encontraras en la Casa del Saber?

Es una casa donde todos tenemos cabida. Aqui encontraras
contenidos, textos, imagenes y actividades escritas de una
manera sencilla y amigable, para que descubras que aprender

es entretenido.

Es un espacio donde todos aprendemos a compartir y a convivir,
a través de actividades que nos invitan a reflexionar sobre los

valores y a relacionarnos mejor con los demas.

Es una casa abierta al mundo, donde podras aprender mas y de

manera interactiva gracias a la tecnologia.

Es una casa llena de aventuras y desafios, donde encontraras
diferentes experiencias que te ayudaran a reconocer y
comprender el mundo que te rodea, cuidar tu cuerpo 'y

respetar el medioambiente.

Nosotros avanzaremos con ustedes en todo momento,

solo necesitan curiosidad y ganas de aprender.



;COomo se organiza tu texto?

El texto Ciencias Naturales 6 Casa del Saber se organiza en 5 unidades y en cada unidad encontraras:

® Paginas de inicio de unidad

(Qué sabes?

2. 408 fotor modiicaronos i pr eakzr sus exparenents”
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* Observa y comenta
¢ Leey comenta

* Explora y comenta
e Practica y resuelve
* Sintetiza

* Ponte a prueba

® Secciones de cada unidad

* Numero y titulo de la unidad
* Objetivos de aprendizaje

¢ FEvaluacién inicial

® Maédulos organizados por objetivos de aprendizaje

¢ Educando en valores
* Yo me cuido

e ;Sabias que...?

* ;Qué significa?

¢ Conectados

e Para saber mas
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Organizacion del texto

® Paginas de evaluacion

Como vas?

. 4008 gupo doalgas procuci s g Fndamenta N

Van Hekmont con s expriment uon s s oretas? Explca

* ;Qué sabes?
Evaluacién inicial

e ;Cémo vas?
Evaluacién intermedia

e ;Qué aprendiste?
Evaluacién final

* Evaluacién integradora
tipo Simce®

* Competencias para la vida
e El hogar que queremos

* Estrategias para responder
el Simce®

* Prepara la prueba
(Sintesis y repaso para que
pegues en tu cuaderno)

@ Taller de ciencias

Fuminn ey .@
® Pasi .
Paginas especiales
Competencias para la vida @
Hacer tablas y graficos me ayudan a organizar la informacion cientifica lm-/m::"i”':"‘

croquer ¢ o un vl el luga.
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Prepara la prueba 1 « Sintesis

etapa se producen:

de su edad.

i [ se \
¥se desarol ¥ i
(arsa,
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ovocitos enla mujer y de espermalozoides en el hombre. Las drogas son sustancias que producen cambios en quien las consume, ya que afectan

negativamente al sistema nervioso
Sistema reproductor femenino .
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Los ovocios se forman e fos ovarios (1)

Sistema reproductor masculino

encontramos:

S
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©® Paginas de apoyo

* Desplegable de habilidades

e Desarrollo de la autonomia

(Agenda)

* Recortables

e (Cartones
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Indice

Desarrollo humano

- Etapas del desarrollo
humano

- Sexualidad humana

- La pubertad, una etapa de
grandes cambios

Pubertad

Educando en valores:
respeto por los demas

pag. 12

pags. 10 - 65

Fotosintesis

- Todos necesitan energia

- Organismos autétrofos y
heterétrofos

- El aporte de Van Helmont
al estudio de la nutricion
de las plantas

- Fotosintesis: ingreso
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ecosistema

- Factores que afectan la
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Energia en el
medioambiente
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pag. 68

pags. 66 - 117
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la pubertad
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- Cuando las redes
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- El efecto dafiino de la
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- Alteraciones en las redes
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- Efectos del consumo de
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Ciencias Naturales 6° basico - Tomo |

Taller de ciencias El hogar que queremos Sintesis y repaso

Efectos de los Leer textos Actividad fisica: una Identificar y ;Qué sabes? Prepara la
habitos de higiene cientificos me manera entretenida  describir la Evaluacion inicial prueba 1
sobre la salud ayuda a conocer de cuidar tu salud funcién de las nég. 11
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Desarrollo de la autonomia

0
Tarea para la casa
: Julio |

Prueba Traer materiales

| el 2or JEarT S| Al Sl 7oy BT
Dia )" | o )" | o | )" B Do }6 B o f b
1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 5 5
6 6 6 6 6
7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 10 10 10 10
1 1 1 1 11
12 12 12 12 12
13 13 13 13 13
14 14 14 14 14
15 15 15 15 15
16 16 16 16 16
17 17 17 17 17
18 18 18 18 18
19 19 19 19 19
20 20 20 20 20
21 21 21 21 21
2 2 2 2 2
23 23 23 23 23
24 24 24 24 24
25 25 25 25 25
2% 2% 2% 2% 2%
27 27 27 27 27
28 28 28 28 28
29 29 29 29 29
30 30 30 30 30
3l 3l 3l
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o
Tarea para la casa

Traer materiales

Sep&iembre Dictembre |
= wfl e wll o N Sy N i all
OIS JEINOE S JEROIEAE RO RSO Al .
1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 5 5
6 6 6 6 6
7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 10 10 10 10
11 11 11 11 11
12 12 12 12 12
13 13 13 13 13
14 14 14 14 14
15 15 15 15 15
16 16 16 16 16
17 17 17 17 17
18 18 18 18 18
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22 22 22 22 22
23 23 23 23 23
24 24 24 24 24
25 25 25 25 25
26 26 26 26 26
27 27 27 27 27
28 28 28 28 28
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30 30 30 30 30
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3
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esentacig,,

R qultimeg;,
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En esta unidad aprenderas a:

Describir y comparar los principales cambios que ocurren durante la pubertad.
Identificar y describir la funcién de las estructuras del sistema reproductor humano.
Reconocer los beneficios de la actividad fisica y de la higiene durante la pubertad.
Comunicar los efectos nocivos de las drogas proponiendo medidas de proteccion.
Identificar problemas de investigacion y formular predicciones.

Promover habitos de vida saludable como la actividad fisica.

10 = SANTILLANA


http://www.casadelsaber.cl/cont/ppt/cn6/ppt1.html
http://www.casadelsaber.cl/cont/planificaciones/cn6/planificaciones1.html

/QUé Sa bES? Evaluacion inicial .

1. Marca en la ilustracion con un ¥ las acciones que representen hébitos de vida saludables.

2. ;Qué sistemas del cuerpo se ven perjudicados al consumir cigarrillos y alcohol? Mércalos.

Sistema del cuerpo Cigarrillos Alcohol

Sistema nervioso

Sistema circulatorio

Sistema respiratorio

Habilidad cientifica: Identificar problemas de investigacién y formular predicciones

3. Lee atentamente la siguiente situacion:

Se ha demostrado cientificamente que una sustancia denominada hormona juvenil permite a algunos insectos
mantenerse por un tiempo en un estado de desarrollo, por ejemplo, en estado de pupa. Cuando esta sustancia
disminuye ocurre la metamorfosis, como se muestra a continuacion:

4 N\
Metamorfosis de la mariposa
‘r'r LU [T IR 1
Larva Pupa Mariposa adulta )

Sin embargo, al aplicar en forma accidental una “sustancia X” en la etapa inicial del desarrollo de un insecto,
un cientifico observé que este se mantenia indefinidamente en su estado de larva.

a. Considerando esta observacion, marca la pregunta que deberia plantearse para realizar un estudio sobre el tema.
o
] ;Qué efecto tiene la hormona juvenil sobre el desarrollo de los insectos?

\ ] ;Qué efecto tiene la “sustancia X” sobre el desarrollo de los insectos?

b. ;Qué ocurriria con el insecto si se mantuviera en estado de larva indefinidamente? Explica.

?SANTILLANA




Desarrollo humano

Etapas del desarrollo humano

Si te tomas una fotografia y la comparas con otra de hace dos o tres afnos,
seguramente notaras muchas diferencias. El tamafio de tu cuerpo, al igual que
las facciones de tu rostro, tus 0jos o tu nariz, tal vez no sean muy parecidas
a las de entonces. Hoy probablemente tienes un color o un grupo de musica
favoritos, ademas de gustos e intereses que antes nunca imaginaste, pero
;como se pueden explicar estos cambios? En el transcurso de la vida, los seres
humanos experimentan diversos cambios fisicos, psicolégicos y sociales. Estos
estan asociados a la apariencia fisica, al modo de pensar y aprender, y a la
forma de relacionarse con las demas personas.

Es muy dificil establecer a qué edad comienza y termina cada etapa del
desarrollo humano, ya que cada persona tiene su propio ritmo de desarrollo.
Sin embargo, las principales etapas son:

Pubertad

Etapa prenatal (11 - 13 anos aproximadamente)

(0 - 9 meses) Nifiez
(0 - 10 anos aproximadamente)

Etapa en la que el cuerpo

Desde el momento en que se comienza a experimentar los
forma un nuevo ser humano, Después de nacer, los nifios cambios que le otorgaran la
comienza el desarrollo de experimentan un rapido capacidad biologica de tener
todos los 6rganos y sistemas desarrollo y comienzan a hijos, pero aun carecen de
que le permitiran a este nuevo caminar, correr y decir sus la madurez psicoldgica para
individuo desenvolverse fuera primeras palabras. Durante esta hacerlo.

del vientre materno. etapa se incorporan al colegio,

donde aprenden a relacionarse
con otros ninos.

Unidad 1/




;Sabias que...?

El pueblo mapuche tiene un gran respeto por los ancianos,
dado que estos transmiten el conocimiento del pasado y

han alcanzado la madurez fisica y espiritual.

Adultez
(20 - 60 anos aproximadamente)

Adolescencia
(13 - 20 anos aproximadamente)

Etapa més larga que las
anteriores. La responsabilidad
para tomar decisiones
permite a las personas
ocupar un puesto de trabajoy

En esta etapa se consolidan formar una familia. Ya no hay
los cambios que comienzan en cambios fisicos importantes.
la pubertad, que finalmente El estilo de vida que se lleva
transformaran a un nifio o nifia

b en la adultez es clave para
en una persona adulta. Ademés, el desarrollo y el bienestar

el adolescente define cada vez
mas sus gustos personales, ya sea
en la musica, en el deporte o al
elegir una carrera universitaria.

durante la vejez.

Educando en valores

Vejez
(De aproximadamente
60 anos en adelante)

Durante esta etapa las
personas manifiestan una
tendencia a disminuir su
capacidad fisica y se dedican
a disfrutar de su tiempo libre,
compartiendo su carifio y
afecto con quienes los rodean.
En la vejez han adquirido
mucha experiencia de la vida,
la que pueden transmitir a sus
hijos y nietos.

A

Todo ser humano pasa por las diferentes etapas
del desarrollo humano, en las que se producen
cambios tanto en el aspecto fisico como en el
psicologico. ;En qué etapa te encuentras td?,
;como lo sabes?

Todas las personas deben ser valoradas y respetadas en cada una de las
etapas del desarrollo humano, considerando las diferencias individuales
y culturales que poseen. Por ejemplo, es importante respetar y ser

amables con los ancianos.

&
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|dentifica la etapa del desarrollo humano correspondiente a cada descripcion.

“Ya tengo 12 afios y los gustos que tenia cuando era mas pequefio
estan cambiando”.

“He aprendido a caminar, correr y hablar, y ya estoy a punto de entrar
al colegio y establecer amistades con personas de mi edad”.

“Me dedico a disfrutar y a compartir el tiempo libre con mis hijos
y nietos”.

“Ya he consolidado diferentes etapas de mi vida, tengo un buen
trabajo y una linda familia”.

“De a poco voy definiendo lo que quiero hacer con mi vida y voy
tomando distintas decisiones, como qué carrera estudiar”.

“Recién he comenzado a crecer en el vientre de mi madre y gran parte
de mi cuerpo ya se ha desarrollado”.

Reunete con un compafiero, busquen los cartones 1y 2, y pongan a prueba
sus conocimientos jugando con las etapas del desarrollo humano.



Sexualidad humana

Alo largo de la vida pasamos por diferentes etapas en las que experimentamos
cambios que repercuten en nuestro aspecto fisico, en como pensamos y en la
manera en que nos relacionamos con los demas.

Uno de los aspectos que acompafian al ser humano a lo largo de todo el
desarrollo es la sexualidad humana. Esta se relaciona con los cambios en las
caracteristicas fisicas que distinguen al sexo femenino y masculino, asi como
también con las caracteristicas psicoldgicas de la personalidad: los valores que
se tienen, los sentimientos y las vivencias que se experimentan.

Gran parte del desarrollo de la sexualidad humana ocurre durante la pubertad,
cuando se producen cambios en la personalidad, en las formas de interactuar
con el entorno y en el aspecto fisico, factores que se relacionan con la facultad
bioldgica para reproducirse.

Sin embargo, es muy importante comprender
que en esta etapa del desarrollo humano no
estamos preparados para tener hijos, pues adn
no se ha alcanzado la madurez psicolédgica y
social necesarias para formar una familia y traer
al mundo a un nuevo ser humano.

Por lo tanto, la sexualidad esta relacionada con
aspectos tan importantes como el amor y los
sentimientos, el respeto, la responsabilidad, las
experiencias de vida y la cultura, entre otros.

A

;Sabias que...?

En general, la pubertad es una etapa
del desarrollo que se inicia antes en las
personas de sexo femenino.

La pubertad es una etapa en la que se producen importantes cambios fisicos
y psicoldgicos, indicadores de que la persona esta dejando atras la nifiez.

&
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La pubertad, una etapa de grandes cambios

Recuerda que durante la pubertad se producen cambios fisicos y psicolégicos
que determinan la forma en que las personas se relacionan con los demas.
Pero ;qué aspectos de la personalidad se definen o se modifican durante la
pubertad?, ;qué cambios experimenta el cuerpo en esta etapa? Para responder
estas preguntas, te invitamos a conocer los principales cambios que se producen
durante esta importante etapa del desarrollo humano.

Cambios psicolégicos y sociales

Observa las siguientes imagenes, donde se muestra a dos personas durante su
nifiez y luego durante su pubertad. ;Qué diferencias puedes observar?

Cambios
psicologicos

La forma de vestir de ambos adolescentes es totalmente diferente a la que tenian en la
nifiez. Esto se debe a que en esta etapa comienzan a tener sus propios gustos, los que se
manifiestan, por ejemplo, en el estilo de sus ropas o en la musica que escuchan. Ademas,
el comportamiento ante sus padres y compafieros es diferente, ya que buscan ser originales
y Unicos en su forma de ser.

Todos estos cambios ocurren porque el adolescente comienza a construir su identidad, la que
lo acompafara toda su vida.

Cambios
sociales

El mundo de los nifios gira alrededor de sus padres, a los que traspasan todas sus inquietudes.
Sin embargo, durante la pubertad buscan establecer relaciones con pares o personas de
caracteristicas comunes, ya sea de la misma edad o que compartan gustos similares.

De esta manera se constituyen los grupos de amigos, donde se sienten aceptados,
comprendidos y valorados, por lo que la relacién con los adultos se modifica.

Unidad 1/




Cambios fisicos

Si escucharas con los ojos vendados a un compafiero o compafiera, ;como
podrias distinguirlos? Seguramente, ambos tendrian un tono de voz diferente,
por lo que facilmente lograrias reconocerlos. Como puedes darte cuenta, el
tono de voz es una de las caracteristicas que permiten diferenciar a un sexo
de otro. Estas caracteristicas se conocen como caracteres sexuales, los cuales
pueden ser primarios o secundarios.

Los caracteres sexuales primarios comienzan a manifestarse desde el periodo
de gestacion, cuando se desarrollan los 6rganos reproductores, que determinan
el sexo masculino o femenino de la persona que va a nacer, mientras que los
caracteres sexuales secundarios aparecen durante la pubertad, como por
ejemplo, cambios en el tono de voz o el aumento de la estatura.

Algunos de los caracteres sexuales secundarios que se desarrollan durante la
pubertad son:

ﬂ\uj ST

Caracteres sexuales secundarios

Aumento de estatura

Crecimiento de pelo en la cara
(barba)

Voz con un tono mas grave -

Ensanchamiento de los hombros

Desarrollo de las glandulas
mamarias

Crecimiento de vellos en axilas
y en la zona pubica

NS

Ensanchamiento de caderas
y muslos

Desarrollo de genitales g
externos e internos

&
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;Qué significa?

periodo de gestacion
tiempo en el que se formay
desarrolla el nuevo ser humano
dentro del vientre materno.




Modulo 1 / Desarrollo humano

Practica y resuelve

1. Marca si los siguientes cambios fisicos de la pubertad se producen en
hombres (H), en mujeres (M) o en ambos. Identificar

D) D
Tono de voz mas grave M H> Aumento de estatura (M H>
N ) Y
AW Desarrollo de gléndul )
Crecimiento de vellos M H esarrorlo e glanduias M H
) mamarias )

2. ;Qué otras diferencias fisicas presentan mujeres y hombres durante la
pubertad? comparar

Mujeres:

Hombres:

3. /Qué cambios fisicos presentan las mujeres y los hombres durante la
pubertad? Menciona uno y explicalo. Comparar

4. A partir de la siguiente situacion, responde:

“Me es dificil saber lo que Maria Isabel quiere, ahora habla menos conmigo
y con su padre, y pasa la mayor parte del tiempo con sus amigos del colegio.
Parece que mi hija esta en la pubertad”.

;Por qué la madre de Maria Isabel cree que su hija estéa en la pubertad? Aplicar

La pubertad es una etapa de cambios psicolégicos, sociales y fisicos. Los dos primeros tienen que
ver con la biasqueda de identidad y la manera de relacionarse con los demas, respectivamente,
mientras que los cambios fisicos tienen que ver con la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios en hombres y mujeres.

@ Unidad 1 / Ciencias de la vida
y N



1. Completa el esquema con las etapas del desarrollo humano que faltan.

9 Ninez 9 9 Adolescencia 9 9 Vejez

2. Completa el siguiente cuadro comparativo, describiendo los principales
cambios que ocurren durante la pubertad en mujeres y en hombres.

Principales cambios durante la pubertad

Mujeres Hombres

Estatura

Forma del cuerpo

Aparicion de vellos

Cambios psicoldgicos
y sociales

3. Segun el cuadro anterior, nombra una diferencia y una semejanza entre
los cambios que ocurren en hombres y en mujeres durante la pubertad.

&
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Sistema reproductor humano

El sistema reproductor humano

En el médulo anterior vimos que durante la pubertad se producen diferentes
cambios en el ser humano.

Uno de los cambios fisicos clave durante esa etapa consiste en alcanzar la
madurez de los sistemas reproductores femenino y masculino, los que estaran
capacitados para dar origen a un nuevo ser humano.

;Como estan formados los sistemas reproductores y qué funcién cumple cada una
de sus estructuras? ;Qué diferencias hay entre ellos? A continuacion conoceras
las funciones de las principales estructuras del sistema reproductor humano.

El sistema reproductor femenino

Recordemos que un sistema es un conjunto de 6rganos que trabajan coordinadamente
para cumplir una funcion. ;Cudl es la funcion del sistema reproductor femenino?
Una de sus funciones es la produccion y liberacion de gametos, que en el caso
de la muijer reciben el nombre de ovocitos. Otra funcion del sistema reproductor
femenino es permitir la formacion y el desarrollo de un nuevo ser vivo hasta
su nacimiento.

El sistema reproductor femenino esta formado por genitales externos e internos.

Genitales externos

Los genitales externos de la muijer
reciben el nombre de vulva y estan
formados por el monte de Venus, los
labios mayores, los labios menores,
el clitoris y el vestibulo de la vagina. 44
Una de las funciones de los genitales Monte de Venus 1
externos es proteger las estructuras :
internas, ya sea de agentes infecciosos
0 de dafios fisicos que se puedan
producir en las estructuras internas.

Clitoris

A
Vista lateral del sistema

reproductor femenino.

;Qué significa?

gametos

células especializadas que llevan a
cabo la fecundacion y generan un
NUevo ser.

Vejiga urinaria

Labios menores

Vestibulo de la vagina

Labios mayores

Unidad 1/



Genitales internos

Los genitales internos son los ovarios, los oviductos, la vagina y el Gtero.

( )
- ~N Oviductos o trompas de Falopio: son los
Ovarios: son dos érganos de forma y conductos que conectan cada ovario con el
tamano similares, muy parecidos a utero. Su funcién es conducir los ovocitos
una almendra, ubicados a cada lado desde los ovarios hasta el Gtero.
del utero. Estos 6rganos reciben el En estos conductos se produce el encuentro
nombre de génadas femeninas y en entre el ovocito y el gameto masculino, proceso
su interior se forman los ovocitos. conocido como fecundacion, lo que da origen
- J a un nuevo ser humano.
- J

N
Utero: es un érgano muscular elastico
de aproximadamente 7 a 9 cm de
longitud. En su interior se encuentra
una capa llamada endometrio, donde
se implanta y desarrolla el embrion.

Si no hay fecundacion, parte del
endometrio se desprende, provocando
~ la salida de sangre y tejidos a través
Vagina: es un conducto formado por | delavagina, en U1 Proceso conocido
' como menstruacion.
paredes musculares que conecta Y )
el ttero con el exterior. Entre las
funciones que cumple la vagina esta A
la expulsién del endometrio, que se Vista frontal del sistera
desprende durante la menstruacion, reproductor femenino.
y el ser un conducto para la salida del . . 5
nuevo ser en el parto. Csablas que...: °
- - El atero puede aumentar hasta
6 veces su tamafio durante el
embarazo, a medida que el individuo
Para saber m3as se desarrolla dentro de él.

Ademas de la produccion de los gametos masculinos y femeninos, el sistema
reproductor humano se encarga de la produccion de sustancias llamadas
hormonas, que controlan y regulan diversas funciones en el organismo, como por
ejemplo, los cambios que ocurren en mujeres y hombres durante la pubertad.

&
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El sistema reproductor masculino

Como ya dijimos, el sistema reproductor femenino se encarga de la formacion
de ovocitos. Algo similar ocurre con el sistema reproductor masculino, el que
también se encarga de producir gametos. Estos Ultimos, en el caso del hombre,
se denominan espermatozoides.

Este sistema esta formado por los testiculos, los conductos espermaticos
(epididimo, conductos deferentes y uretra), el pene, la prostata y las vesiculas
seminales. La prostata y las vesiculas seminales, conocidas como glandulas
accesorias, producen secreciones que, junto con los espermatozoides, constituyen
el semen.

A continuacion, te invitamos a conocer en detalle la ubicacion y la funcién de
las principales estructuras que componen el sistema reproductor masculino.

Vejiga urinaria

Vesiculas seminales: son dos glandulas
encargadas de producir liquido seminal, que
nutren a los espermatozoides y contribuyen a
su movilidad. El liquido seminal desemboca
en los conductos deferentes.

Testiculos: son dos 6rganos ovoides ubicados
fuera de la cavidad pélvica. Estan rodeados
por una capa de piel denominada escroto,
que tiene como funciéon protegerlos.

Los testiculos son las génadas masculinas. En

Pene: aligual que los testiculos,
el pene es un érgano ubicado
fuera de la cavidad abdominal.
Este se ensancha en su extremo
final formando el glande, que

se encuentra recubierto por su interior se forman los gametos masculinos,
un pliegue de piel llamado llamados espermatozoides.
prepucio. Su forma permite Dentro de cada testiculo existen numerosos
depositar los espermatozoides tubos, llamados tiibulos seminiferos, en los que
en el sistema reproductor A\ , comienza la produccién de espermatozoides
femenino Vista lateral del sistema al iniciarse la pubertad

S ’ ) reproductor masculino. S p ' )
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Prostata: es una glandula
accesoria ubicada en la
parte superior de la uretra.

Vejiga urinaria

Produce liquido prostatico,
el que tiene como funciéon
facilitar el desplazamiento

de los espermatozoides.
. J

Conductos deferentes: son
tubos con paredes musculares,
que transportan los esperma-
tozoides desde el epididimo
hasta la uretra.

Epididimo: conducto muy enrollado,
ubicado sobre cada testiculo. Aqui
se almacenan y adquieren mayor
movilidad los espermatozoides
provenientes de los testiculos, para
posteriormente ser transportados
hacia los conductos deferentes.

J

&
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A
Vista frontal del sistema
reproductor masculino.

Uretra: es un conducto que se prolonga
desde la vejiga urinaria, se extiende
por todo el pene y se comunica con el
exterior. Sus paredes musculares pueden
contraerse, lo que provoca la salida al
exterior del semen yla orina, debido a que
es un conducto comun entre el sistema
reproductivo y el sistema urinario.

y,
( )
sistema urinario
tiene como principal funcién filtrar
la sangre y eliminar los desechos
producidos por las células a través
de la orina.
. J




1. Une cada érgano de los sistemas reproductores femenino y masculino con
la funcion que cumple. Relacionar

Recibe y permite el desarrollo de un nuevo ser

Testiculos
humano.
Oviductos Encargados de la formacion de ovocitos.
Uretra Encargados de la formacion de espermatozoides.
Ovarios Conducto por donde salen el semen vy la orina.
Utero Tubo enrollado donde se almacenan y adquieren
mayor movilidad los espermatozoides.
Epididimo Transportan el ovocito desde el ovario al utero.

2. En un estudio se observo que un grupo de espermatozoides, a pesar de
poseer movilidad, no podia desplazarse con normalidad. ;Qué estructura
del sistema reproductor masculino podria no estar cumpliendo su funcion?
Justifica. Aplicar

El desarrollo fisico durante la pubertad permite la maduracién de los sistemas reproductores
para la produccion de gametos. El sistema reproductor femenino esta formado por genitales
externos e internos y el masculino, por los testiculos, los conductos espermaticos, el pene y

las glandulas accesorias.
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Los gametos femeninos y masculinos

;Recuerdas cudles son los gametos del sistema reproductor humano? ;Donde éSabias que,,,?
se forman? ;Cudl es la importancia de estas células para el ser humano? Los *
gametos femeninos, denominados ovocitos, se forman en los ovarios, mientras
que los masculinos, llamados espermatozoides, se producen en los testiculos.
Estas células son muy importantes, ya que permiten la reproduccion del ser
humano. Sin embargo, presentan diferencias en varios aspectos, tales como
su estructura y su proceso de formacion.

Los ovarios se alternan mensualmente
para llevar a cabo la ovulacion.
Durante un mes se produce la
ovulacion desde uno de los ovarios y al
mes siguiente, desde el otro, aunque
en ocasiones uno de los ovarios puede
hacerlo dos veces seguidas.

Ovocitos ®

En la imagen se muestra un ovocito observado con un microscopio. Este
gameto femenino tiene una forma esférica y, si observas en detalle,

te daras cuenta de que esta rodeado por un conjunto de

células denominadas células foliculares.

< Los ovocitos son células de
forma esférica y sin movilidad
que se liberan desde el ovario
hacia los oviductos.

Estos gametos se forman y maduran por medio
de un proceso llamado ovogénesis, que se
inicia antes del nacimiento de cada mujer. Al
nacer, cada ovario cuenta con un nimero
limitado de ovocitos, que en la pubertad
comenzaran a liberarse y completar su
maduracién uno por uno mediante un
proceso conocido como ovulacion, que se
produce mes a mes.

Células foliculares

Como el ovocito liberado no tiene la capacidad b Ovocito
de desplazarse por si mismo, el oviducto o
trompas de Falopio contribuye a su movimiento
mediante las contracciones de sus paredes musculares

y otras estructuras presentes en él. Desde que es liberado por el ovario, el
ovocito permanece fértil unas 24 horas, y si en ese tiempo no es fecundado,
se produce la menstruacion.

Para saber mas

Al nacer, una mujer posee dos millones de ovocitos, de los cuales solo quedan alrededor

de cuatrocientos mil al inicio de la pubertad. Sin embargo, solo unos 450 de estos gametos
se liberan desde los ovarios durante toda la vida. De estos (ltimos, solo unos pocos pueden
ser fecundados.

&
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Espermatozoides

Ya vimos que los ovocitos son gametos de forma esférica, sin movilidad propia, N

que comienzan a liberarse en la pubertad. En tanto, las caracteristicas , f_,- é :
de los gametos masculinos, es decir, de los espermatozoides, son ' el \\
totalmente diferentes. —

Siobservas la imagen, podras darte cuenta de que los espermatozoides
tienen una forma alargada, son mucho mas numerosos y a la vez
méas pequefios que los ovocitos, que pueden llegar a ser 500 veces %
mas grandes que un espermatozoide. "

;Recuerdas donde se producen estos gametos? Los espermatozoides
son producidos en los testiculos, especificamente en los tdbulos
seminiferos, donde diariamente se originan millones de espermatozoides.
Estos gametos masculinos se forman en un proceso llamado espermatogénesis,
gue a diferencia de la ovogénesis, comienza en la pubertad y contintia
durante toda la vida.

Los espermatozoides son células

mucho mas pequefias y mas
numerosas que los ovocitos.

Después de ser producidos en
los testiculos, los espermatozoides
se desplazan al epididimo, donde
se almacenan y adquieren mayor
movilidad. En el epididimo los
espermatozoides permanecen por
un periodo aproximado de cuatro
semanas, tiempo durante el cual
maduran alcanzando la forma vy
estructuras definitivas.

espermatozoide

Ovocito < Comparacion entre el tamafio de
un ovocito y los espermatozoides.

;Sabias que...?

Cada dia se producen varios cientos de millones de espermatozoides
en los testiculos. Su salida se realiza mediante la expulsion del semen, un
liquido formado por los espermatozoides, el liquido seminal y el prostatico.
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Otras caracteristicas de los gametos

Ya sabemos que los ovocitos se diferencian de los espermatozoides en su forma,
en como se desplazan y como se originan. Ahora aprenderas las caracteristicas
de las estructuras de estos gametos, asi como sus partes y funciones.

K
Ovocito , . ,
Corona radiada: es una capa de células foliculares que
rodean externamente al ovocito y le dan proteccién
_ L & y nutrientes.
& :

AR Zona pelicida: cubierta transparente que se encuentra
entre el ovocito y la corona radiada. Su funcién es
proteger e impedir que mas de un espermatozoide
fecunde al ovocito.

Granulos corticales: son estructuras que se encuentran
en el interior del ovocito. Su funcién es liberar enzimas
que modifican la estructura de la zona peltcida, una
vez que un espermatozoide ha fecundado al ovocito.
.
K
Espermatozoide
Cabeza: porcién cubierta por una estructura
denominada acrosoma. Contiene enzimas |
que facilitan la entrada del espermatozoide al
ovocito a través de sus diferentes cubiertas.
Pieza media: zona que presenta una gran
cantidad de estructuras denominadas
mitocondrias, que proporcionan al
espermatozoide la energia necesaria
para desplazarse. Cola: estructura responsable de que los
espermatozoides se muevan y se desplacen
por el sistema reproductor femenino para
encontrar al ovocito y fecundarlo.
-
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Hormonas que provocan cambios

En las paginas anteriores, vimos algunos cambios fisicos que ocurren
en la pubertad en el sistema reproductor humano, pero ;qué provoca la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios durante la pubertad?,
;qué desencadena que las personas cambien su personalidad y su
apariencia fisica? Las responsables son unas sustancias
llamadas hormonas sexuales.

Las hormonas sexuales son sustancias quimicas
producidas por las génadas. Durante la pubertad son
responsables de todos los cambios que experimentan
hombres y mujeres en esta etapa. Ejemplo de estas
hormonas son los estrogenos y la progesterona,
liberadas por los ovarios, y la testosterona, producida
en los testiculos.

El ciclo reproductor femenino

Uno de los efectos de las hormonas sexuales se relaciona con el
ciclo reproductor de las hembras. En la mayoria de los mamiferos, el A

ciclo reproductor se denomina ciclo estral. Por ejemplo, cuando una gata se  Las hormonas sexuales originan los cambios
encuentra en su periodo estral acttia en forma diferente de cémo lo hace en ESES!)‘Z%E%S y fisicos que ocurren durante
otros momentos, pero en los primates se llama ciclo menstrual. Por ejemplo, '

en la mujer, este ciclo comienza a presentarse en la pubertad y se extiende

hasta aproximadamente los cincuenta afios de edad, cuando los ovarios dejan

de liberar ovocitos.
Q@

;Sabias que...?
El ciclo menstrual tiene una duracion de aproximadamente 28 dias, sin embargo, T
varia en cada mujer desde 21 hasta incluso 35 dias de duracién. Durante este
periodo ocurren dos procesos importantes en el sistema reproductor femenino:
por una parte, ocurre la liberacién de un ovocito desde el ovario (ovulacion) vy,
por otra, el Utero se prepara para un posible embarazo.

La llegada de la primera menstruacion
se denomina menarquia. Este proceso
debe entenderse como parte del
desarrollo normal de la mujer. Ademas,
es una sefial de que su cuerpo estéa
madurando y preparandose para la
adultez.
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Cambios durante el ciclo reproductor femenino

Para explicar como se libera el ovocito y de qué manera cambia el endometrio,
te invitamos a revisar el siguiente esquema, que ilustra los principales cambios
que ocurren en el Utero durante un ciclo menstrual de 28 dias.

- Grosor del
endometrio

b
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Dias

Menstruacién Ovulacién
Dias del ..
. Descripcion
ciclo menstrual
1-4 El ciclo comienza con una disminucién del grosor del endometrio, debido a

que gran parte de este tejido se desprende y se elimina. Esta expulsién del
endometrio, que origina sangramiento, se denomina menstruacion.

b-12 Luego de la menstruacion, el endometrio comienza a crecer, por lo que
aumenta su grosor e irrigacion, preparandose para recibir al embrién en caso
de que se haya producido la fecundacién.

13-15 Durante estos dias se produce la ovulacion, proceso en el que se libera un
ovocito desde el ovario hacia el oviducto o trompas de Falopio. Paralelamente,
el endometrio sigue creciendo.

16-27 Durante estos dias el endometrio sigue aumentando su grosor, preparandose
para un posible embarazo.

28 Si no ocurre la fecundacion, el endometrio se desprende, iniciando asi una
nueva menstruacién y un nuevo ciclo.

Recuerda que la duracién del ciclo reproductor femenino varia en cada muijer;
por lo tanto, los dias en los que ocurre cada uno de los eventos anteriormente
descritos también se modifican. Sin embargo, la ovulacién siempre se produce
14 dias antes de la menstruacion.
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1. Une cada génada con su respectivo gameto y sus caracteristicas. Relacionar

Gran tamafio y sin

Testiculos Ovocito . .
movilidad propia.

Pequefio tamafio y

Ovari Espermatozoide
varios P movilidad propia.

2. Un grupo de cientificos observo en el microscopio que los espermatozoides
de un individuo no podian penetrar las capas de células foliculares que
rodean al ovocito, por lo que no ocurri6 la fecundacion. ;Qué estructura
de los espermatozoides no estaria cumpliendo su funcién correctamente?
Explica. Aplicar

3. Ana y Rodolfo analizaron un ciclo reproductivo de 28 dias de duracion.
Ana afirma que entre los dias 1 y 4 se produce la menstruacion, mientras
qgue Rodolfo dice que esta se inicia entre los dias 13 y 15. ;Quién tiene la
razén? Justifica. Explicar

En los seres humanos, el gameto femenino se llama ovocito y el masculino, espermatozoide.
Las hormonas sexuales provocan la aparicion de los caracteres sexuales secundarios durante
la pubertad. Uno de estos cambios, en la mujer, es el inicio del ciclo reproductor o menstrual.
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1. Completa los siguientes esquemas, asignando nimeros a las estructuras
sefaladas.

Sistema reproductor masculino Sistema reproductor femenino

1. Testiculos. 6. Oviducto.
2. Epididimo. 7 Ovarios.
3. Conductos deferentes. 8. Vagina.
4. Vesiculas seminales. 9. Utero.

5. Pene. 10. Vulva.

2. Completa la tabla explicando el recorrido de ovocitos y espermatozoides desde
el lugar de su formacion hasta que son expulsados. Utiliza las siguientes
palabras: oviducto, conductos deferentes, pene, ovarios, Utero, testiculos,
epididimo, uretra y vagina.

Ovocitos Espermatozoides

3. Explica los cambios que ocurren en el endometrio durante el ciclo reproductor
femenino.
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;COmMo vas?

1. Maria José y Sebastian estan iniciando la pubertad. Sin embargo, aiin no comienzan a . puntos
experimentar ningun cambio fisico y psicoldgico. Describeles brevemente los cambios que
ocurriran en ambos, considerando los siguientes aspectos:

Maria José Sebastian

Estatura

Desarrollo
de genitales

Tamaiio
corporal

a. ;Qué otros cambios fisicos en comun, ademas de los mencionados anteriormente,
presentaran Maria José y Sebastian durante la pubertad?

b. Menciona un cambio que solo experimentara Maria José y otro que solo presentara
Sebastian.

2. Sefiala un cambio psicolégico y otro social que comenzaran a experimentar ambos en la pubertad. . puntos

v
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Evaluacion intermedia

3. Identifica el nombre de cada estructura.

4. Indica el recorrido del ovocito y el espermatozoide desde su formacion hasta que se produce
la fecundacion. [Z]
Ovocito:

Espermatozoide:

5. ¢Qué tienen en comun los ovarios y los testiculos en el sistema reproductor humano? Explica.

Esanruiana
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Actividad fisica e higiene

Actividad fisica y pubertad

Sobrepeso y obesidad en personas mayores de 15 aiios
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Fuente: http://www.minsal.gob.cl/portal/url/item/9ad9chfb71ca4705e04001011e010283.pdf

/Qué ha ocurrido con la obesidad y el sobrepeso entre los afios 2003 y 2010
en las personas mayores de 15 afios en Chile? Como puedes darte cuenta,
las cifras de obesidad y sobrepeso en nuestro pais han aumentado
durante estos ultimos afios. Todos podemos ayudar a disminuir estos
indices tomando medidas muy simples, como practicar actividad
fisica en forma regular y tener una alimentacion equilibrada.

Ya sabemos que durante la pubertad nuestro cuerpo cambia, al igual
que nuestros intereses, por lo que muchas veces entretenernos con
videojuegos o ver una pelicula con nuestros amigos puede resultar
una actividad mucho mas atractiva que salir a caminar o practicar
algiin deporte. Sin embargo, los beneficios de hacer actividad fisica son
multiples. En el ambito fisico, reduce el riesgo de padecer enfermedades
y contribuye al crecimiento; y en los ambitos psicoldgico y social, mejora la

autoestima y favorece la interaccion con otras personas. A
La actividad fisica proporciona muchos
beneficios en la pubertad, ya que
fortalece el desarrollo fisico, psicolégico
y social del adolescente.
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Beneficios de la actividad fisica

/Qué es para ti la actividad fisica? Seguramente pensaste en correr o practicar
algln deporte y tienes mucha razén. Sin embargo, hacer aseo o0 caminar por
la calle también lo es, ya que la actividad fisica se define como todos aquellos
movimientos que realizamos durante el dia, que nos favorecen y son beneficiosos
para mantener un buen estado de salud.

Los beneficios de practicar actividad fisica de una forma regular son multiples
y se manifiestan en nuestra salud fisica, y social.

A niv .
enfermedades cardiov

asculares, ademas
pesoy la obesidad.

trolar el sobre
de con desarrollo de los

También ayuda en €l
musculos y los huesos.

Yo me cuido

Si bien la actividad fisica es importante para
mantenernos saludables, existen otros factores
asociados a la salud, como la alimentacion y la

higiene, que también influyen en nuestro estado de

;Qué significa?

~

salud

seg(in la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS), se define como el
estado de completo bienestar fisico,
mental y social de una persona, y no
solo por la presencia o ausencia de
una enfermedad.

Wikimedia Commons

an've' F’IS'CO'ég"CO, mejora el estado de
_ IMo y la autoestima

N ce el riesgo de ) : » aumentando |a
el fisico, redu valoracién de [a Imagen personal

bienestar. Por esto, es importante mantener habitos ) , ) ) .
de vida saludables, como asear y cuidar nuestro A nivel social, aumentan la autonomia y la integracién,
fomentando la sociabilidad y el trabajo en equipo.

cuerpo y alimentarnos sanamente.
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Niveles de actividad fisica

;Cuanta actividad fisica realizas diariamente? Te invitamos a completar la siguiente
encuesta para que tengas una idea de tu nivel de actividad fisica.

Si No

;Caminas por lo menos diez minutos al dia?
;Ayudas en los quehaceres de tu casa?
;Pasas la mayor parte del dia sentado? De O a 3 respuestas
;Pasas la mayor parte del dia de pie?
¢ yorp P De 4 a 6 respuestas
;Pasas la mayor parte del dia en movimiento?

- o . o De 7 a 8 respuestas
¢Tu actividad diaria requiere un gran esfuerzo fisico?
;Haces deporte por lo menos tres veces a la semana? Puntaje obtenido:
;Haces deporte todos los dias? Nivel de actividad fisica:

Total de respuestas

Segun el resultado de la encuesta, ;qué nivel de actividad fisica presentas? ;Qué
crees que significa tener un nivel de actividad fisica sedentaria, moderada o
vigorosa? Conozcamos las caracteristicas de los diferentes niveles de actividad
fisica mencionados anteriormente. Sedentaria: cuando las

personas permanecen
gran parte del dia sin
realizar actividad fisica,
se dice que son
sedentarias, como los
estudiantes u oficinistas
gue pasan gran parte
del tiempo sentados.

Vigorosa: tipo de actividad fisica en el
que las personas pasan la mayor parte
del tiempo realizando un gran esfuerzo
fisico, como los deportistas de alto
rendimiento o los agricultores, entre otros.
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Moderada: tipo de actividad fisica en el que
las personas pasan parte de su tiempo de
pie 0 moviéndose, por ejemplo, al trotar

o0 al desplazarse en bicicleta, entre otras
posibilidades.
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Tipos de actividad fisica Educando en valores

A pesar de la importancia de practicar actividad fisica, las cifras de sedentarismo en Siandas en bicicleta, preoctipate de
Chile son muy altas: se calcula que aproximadamente la mitad de los adolescentes cumplir fas normas del transito, como
dedican mas de tres horas diarias a ver television o jugar videojuegos. Para circular por fas ciclovias, ser prudente
revertir esta situacion, te presentamos alternativas para hacer actividad fisica en los cruces de peatones y

. . respetar las sefalizaciones.
y sus beneficios para el organismo. De esta manera estards siendo

responsable contigo y con
los deméas en el uso de

Ejercicios de resistencia .
este medio de transporte.

Son todos aquellos ejercicios que
fortalecen el sistema cardiovascular
respiratorio, por ejemplo, trotar, Ejercicios de fuerza

caminar o andar Aumentan la capacidad de trabajo, desarrollan
en bicicleta. la musculatura y ayudan a mantener la postura
corporal, por ejemplo, al levantar pesas o realizar
abdominales.

Ejercicios de velocidad
Mejoran la capacidad para
realizar movimientos rapidos y
agiles, preparando el cuerpo
para reacciones rapidas,
por ejemplo, carreras
de velocidad como
los 100 metros

Ejercicios de flexibilidad

Aumentan la amplitud de los movimientos
._a“'_f y disminuyen el riesgo de lesiones
I a

articulares. Se recomienda
practicar los ejercicios de
flexibilidad, por ejemplo,

elongaciones, antes,

planos. durante y después de

otros ejercicios.
Yo me cuido
[ @
Recuerda: si vas a realizar cualquier tipo de ejercicio,
busca un instructor o consltale a tu profesor de Educacion
Fisica para que te ensefien la forma correcta de hacerlo.
Asi ejercitaras mejor tu cuerpo y evitards lesiones.
&
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1. Marca los beneficios que tiene para tu organismo la actividad fisica. identificar

Permite aumentar la autoestima. Aumenta la probabilidad de enfermarse.
Controla el sobrepeso y la obesidad. Desarrolla musculos y huesos.
Baja tu estado animico. Promueve el trabajo en equipo.

2. Observa las imagenes y responde.

a. ;Qué imagen muestra a una persona sedentaria? Justifica. identificar

3. ;Coémo diferenciarias a una persona que hace actividad fisica moderada de
una que hace actividad vigorosa? Aplicar

4. Pablo quiere realizar actividades que le permitan desarrollar su musculatura
y la agilidad de sus movimientos. ;Qué tipo de ejercicio le recomendarias?
Justifica. Aplicar

La actividad fisica abarca todos los movimientos que permiten mantener un buen estado de salud.

De acuerdo a la cantidad y frecuencia con que hacen actividad fisica, las personas presentan
diferentes niveles: sedentario, moderado o vigoroso. Existen diferentes formas de realizar
actividad fisica, como los ejercicios de resistencia, de fuerza, de velocidad y de flexibilidad,
entre otros.
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Habitos de higiene durante la pubertad

Observa las iméagenes:

/Qué esta ocurriendo en cada situacién?

El nifio esta sudando y parece tener mal olor. La nifia se ensucié las manos con tierra. ;Qué
;Como podemos explicar este hecho? riesgos puede tener esta situacién? En todo
momento estamos en contacto con miles de
microorganismos, que pueden invadir nuestro
cuerpo y provocarnos enfermedades. Estos
microorganismos se encuentran en todos los
ambientes.

Durante la pubertad, nuestro cuerpo
experimenta muchos cambios. Uno de estos
se relaciona con una mayor produccion de
sudor, que sale por la piel y que algunas veces
tiene un olor desagradable.

Es importante asear diariamente nuestro cuerpo, para mantenerlo
limpio, sin olores desagradables y libre de enfermedades. Es
necesario, en este sentido, seguir habitos de higiene corporal,
que son fundamentales para mantenernos saludables.

Para saber mas

La piel es la principal barrera protectora que tenemos, ya que impide
que ingresen millones de microorganismos a nuestro cuerpo. Por esto,
es importante cuidarla y asearla cada vez que sea necesario.

&,
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Habitos de higiene corporal

Como vimos, los habitos de higiene corporal permiten que nos mantengamos
saludables y limpios. Durante la pubertad, tener una buena higiene es clave para
enfrentar los cambios fisicos que se producen en esta etapa. A continuacion
te presentamos algunas medidas de higiene corporal que debes practicar
diariamente.

Dtchate todos los dias para mantener
tu piel limpia y sana.

Usa desodorantes, que te ayudaran a

evitar el mal olor, o antitranspirantes
para detener el sudor.

IS.eca.tu CUerpo con ung toalla Lava tus dientes después de 'cada
mpia y de uso persona]. comida y antes de ir a dormir.
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Yo me cuido

Los dientes nos permiten masticar, hablar y tener una linda sonrisa. Sin embargo,
ademas de cepillarlos, es importante que sigas otros consejos.

— Cepilla todos tus dientes, no solamente los que estan mas a la vista.
— Dedica por lo menos tres minutos a lavar tus dientes.

— También cepilla tu lengua para mantener tu aliento fresco.

— Recuerda cambiar el cepillo de dientes como maximo cada tres meses.
— Visita al dentista dos veces al afio.

Utiliza ropa limpia después de

cada ducha.

Lava tu cuerpo y cabello
utilizando jabén y champu.

Iciava tus manos antes de Ir a comer
es u/ . ~ ’ '/77777777777
despues de ir al bafio, sonarte o (
Jugar con tus mascotas.

&,
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Médulo 3 / Actividad fisica e higiene

Practica y resuelve

1. Los padres de Martina y Diego les recuerdan constantemente que deben
bafnarse todos los dias y lavar sus dientes después de cada comida, para
mantener su cuerpo aseado. ;Por qué es importante que Martina y Diego
sigan estos consejos? Justifica. Explicar

2. Observa las siguientes situaciones:

a. Marca aquellas situaciones en las que no se muestran habitos de higiene
corporal. identificar

b. ;Qué medida recomendarias seguir en la situacién que marcaste
anteriormente? Aplicar

Los habitos de higiene corporal permiten mantenerse saludables y evitar enfermedades.
Medidas de higiene corporal son ducharse todos los dias, ponerse ropa limpia, lavarse los
dientes, mantener las ufias cortas y limpias, entre otras.

@ Unidad 1 / Ciencias de la vida
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1. Completa la tabla con dos beneficios de la actividad fisica para cada uno
de los aspectos desarrollados durante la pubertad.

Aspectos fisicos Aspectos psicoldgicos Aspectos sociales

2. l|dentifica el nivel de actividad fisica que presentan Lucas, Valentina e Ignacia
a partir de las siguientes descripciones:

Lucas Valentina Ignacia
“Asisto de vez en cuando al “A mi me encanta ver television “Entreno dia a dia tenis y
taller de deportes del colegio y chatear con mis amigos por participo mensualmente
donde juego fiitbol” ’ el computador, por lo que no en diferentes torneos, sin
' hago mucho deporte”. descuidar mis estudios”.

3. /Qué tipo de actividad fisica recomendarias a una persona que tiene un
estilo de vida sedentario?

4. ;Por qué es importante practicar habitos de higiene corporal diariamente?

5. Menciona dos actividades de higiene corporal que realices a diario.

&
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Taller de clenclas

Habilidad cientifica: Identificar problemas de investigacién y plantear predicciones

Efectos de los habitos de higiene sobre la salud

Marco conceptual

La higiene es un tema importante para nuestra salud, ya que ademas de mantenernos limpios, nos ayuda a estar
libres de enfermedades causadas por microorganismos, que son los seres vivos mas pequefnos que existen. Dia a dia
estamos en contacto con miles de ellos, pues se encuentran en todos los lugares imaginables, por lo que la practica
diaria de medidas de higiene contribuye a controlarlos y asi minimizar la posibilidad de contraer alguna enfermedad.

B Observaciones

Francisca y Nicolas fueron al parque con su familia a hacer un picnic. Antes de comer, Francisca usé alcohol gel para
lavar sus manos y Nicolas comi6 sin lavarselas. Al dia siguiente, Nicolas amanecié con fuertes dolores de estdbmago,
por lo que no pudo asistir al colegio, mientras que Francisca no tuvo problemas.

;Por qué crees tu que Nicolas se enfermd después del picnic con su familia?

%uando observamos un fendmeno o presenciamos una situacion que nos

produce curiosidad, nos preguntamos cémo o de qué manera ocurre. Asi Pa'?.saber,més sobre esta
habilidad cientifica puedes abrir

planteamos un problema de investigacion. tu desplegable de habilidades.

Bl Problema de investigacién
Para identificar un problema de investigacion, debes fijarte en lo siguiente:

® un problema de investigacion debe proponerse como una interrogante.

* un problema de investigacion busca establecer relaciones entre diferentes variables para explicar el fenbmeno o
situacion observada.

e un problema de investigacion debe ser resuelto mediante una actividad simple de observar.

Marca el problema de investigacion correcto segln la situacion descrita en las observaciones vy justifica tu eleccion
basandote en las recomendaciones entregadas anteriormente.
7

’ ;Qué efecto tiene el lavado de manos sobre el crecimiento de microorganismos?
7
’ ;Por qué es importante practicar diariamente medidas de higiene corporal?

&,
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» Identificar problemas de investigacién y formular predicciones

B Hipétesis

Marca la hipétesis correcta para el problema de investigacion.
y— )

| Lavarse las manos aumenta el nimero y el crecimiento de microorganismos en ellas.

'SR

) Lavarse las manos disminuye el nimero y el crecimiento de microorganismos en ellas.

%uando hacemos un prondstico sobre algin hecho o suceso basado en

fendmenos cientificamente probados, estamos realizando una prediccion.

M Predicciones
;Coémo formulo las predicciones?
e Para formular las predicciones guiate por la hipétesis propuesta anteriormente.

e |as predicciones deben elaborarse considerando los conocimientos cientificos sobre el tema, por lo que puedes
usar tus conocimientos y la informacion contenida en el Varco conceptual.

Segun lo anterior, responde esta pregunta que te guiaré en la formulacion de tu prediccion:

;Qué sucederia si una persona no se lavara las manos antes de comer?

Prediccion:

M Disefio experimental

1. Para comprobar la hipétesis del problema de investigacion, los nifios de un curso decidieron realizar un experimento,
utilizando los siguientes materiales:

es un gel o una
todos los nutrientes
crecimiento de los

El medio de cultivo
solucion que tiene
necesarios para el
microorganismos:

e 2 céapsulas de Petri con medio de cultivo en su interior
e 2 cotonitos de algodén

° Jabon liquido

¢ Alcohol gel

e 1 lapiz marcador

g
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Taller de clenclas

2. Una vez que los estudiantes reunieron los materiales, rotularon con
un marcador las tapas de las capsulas de Petri con los nimeros

ly?2. /

3. Luego, solicitaron a dos compafieros de curso lavarse las manos
usando jabon liquido y después alcohol gel. Posteriormente les
pidieron tocar diferentes objetos presentes en el laboratorio, como
sus lapices, sus cuadernos, el meson vy las sillas.

4. Después del tiempo indicado por el profesor, uno de los dos
compafieros lavd nuevamente sus manos con jabon liquido y alcohol
gel, y el otro mantuvo sus manos sin lavar.

5. Pasaron un cotonito de algodén por la mano del compafiero que
lavd sus manos y lo esparcieron por el medio de cultivo de la
céapsula de Petri 1. Repitieron en la capsula 2 el procedimiento
con el compafiero que no lavo sus manos.

6. Por dltimo, tomaron ambas céapsulas de Petri y las colocaron en
una estufa, para mantener una temperatura adecuada durante
una semana.

é'Que €speras que suceda
N cada cépsula de Petrj?

B Resultados

Al transcurrir los 7 dias, esto fue lo que se observé en ambas céapsulas
de Petri:

&,
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1.

|
1.

i

71

» Identificar problemas de investigacién y formular predicciones

Interpretacién y analisis de resultados

;Qué ocurri6 con las capsulas de Petri 1 y 2 después de que transcurrieron los dias?

Capsula de Petri 1:

Capsula de Petri 2:

¢A qué crees tu que se debe esta diferencia?

Conclusiones

;Por qué es importante lavarse las manos antes de comer?

;Como se relaciona la higiene con la prevencion de enfermedades?

:Se cumple la hipotesis planteada al comienzo del taller? Explica.

;Qué ocurriria si una persona resfriada, que no sigue estos habitos de higiene, preparara una comida para sus
invitados? Explica.

;Por qué crees que, a pesar de haber seguido las medidas de higiene para realizar el experimento, igual crecieron
algunos microorganismos en la capsula de Petri 1?7 Explica.
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Las drogas en el organismo

Las drogas

Tal vez has visto alguna noticia en los medios de comunicacion acerca de los
efectos negativos que ocasionan las drogas en quienes las consumen. Pero
;sabes lo que realmente son? Las drogas son todas las sustancias naturales o
creadas por el ser humano que, al consumirlas, provocan alteraciones en el
funcionamiento fisico, como pérdida del apetito, o psicolégico, como cambios
en las sensaciones, en el estado de animo o en el comportamiento de quien
las consume.

Clasificacion de las drogas Para saber mas
([ 2

Si el alcohol es considerado una droga, ;por qué se vende en supermercados?
La respuesta es que hay drogas cuyo uso esta permitido por la ley. De esta
manera, las drogas pueden ser clasificadas segun su legalidad. Ademas, también
pueden agruparse a partir de los efectos que producen en el organismo de
quien las consume.

El hecho de que existen drogas
consideradas legales, como el
alcohol y el cigarrillo, no significa
que sean menos peligrosas que las
ilegales, ya que también son muy
perjudiciales para la salud.

A continuacién conoceremos mas acerca de estos criterios de clasificacion de ®
estas dafinas sustancias.

g )
Drogas legales o licitas
Son drogas cuyo consumo no sanciona la ley, como

¢—1 por ejemplo, la nicotina presente en el tabaco, el
alcohol, y algunos medicamentos de uso restringido,
como las anfetaminas o la morfina.

_ J

Clasificacion de las drogas W .
segtin su legalidad J ~ -
Drogas ilegales o ilicitas

Su consumo no esta permitido por la ley, debido a
&—— que son extremadamente dafinas para salud. Algunas
de estas drogas son la cocaina o la marihuana, cuyo

consumo es considerado un delito.
_ J

Conectad@s

Si los medicamentos también son considerados drogas, ;por qué se
usan para mejorar nuestra salud? Para responder esta pregunta revisa
la pagina web www.casadelsaber.cl/cie/600 e investiga qué efecto tienen
estas sustancias en nuestro organismo.
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http://www.casadelsaber.cl/cie/600

Otra manera de clasificar las drogas es segun el efecto que tienen sobre el
organismo, especificamente sobre el sistema nervioso, que es el encargado
de captar la informacion que nos rodea, interpretarla y elaborar una respuesta
frente a ella. Segun este criterio, las drogas pueden clasificarse en depresoras,

estimulantes y alucinégenas.

Clasificacion de las drogas

segun su efecto en el organismo

) e
Depresoras Estimulantes Alucinégenas
— Disminuyen la actividad del — Aceleran o estimulan — Alteran la percepcion,
sistema nervioso. la actividad del sistema el pensamiento y las
— Provocan somnolencia y Nervioso. sensaciones.
relajacion. — Disminuyen el control emocional. — Estimulan los sentidos de la
— Provocan confusién del — Provocan estados de vista y del oido.
pensamiento y la memoria. exaltacion, euforia y — Producen alucinaciones
— Causan pérdida de la agresividad. auditivas y visuales.
percepcion del entorno. — Disminuyen el suefio y el Ejemplos: marihuana y
Ejemplos: bebidas alcohdlicas, apetito. dietilamina de acido lisérgico
heroina y medicamentos Ejemplos: cocaina, pasta (LSD).
tranquilizantes, como el base, nicotina (presente
diazepam, la morfina y la en el tabaco), éxtasis y
heroina. anfetaminas.
J _

Reflexionando acerca de las drogas

Como puedes darte cuenta, las drogas afectan la percepcion de la realidad,
ya que modifican la actividad cerebral, alterando la conducta de quienes
las consumen. Por ejemplo, pueden provocar que las personas reaccionen
violentamente agrediendo a otras, o incitar conductas irresponsables como
conducir bajo la influencia del alcohol poniendo en riesgo sus vidas y las de

los demas.

&
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Efectos del consumo de drogas en el organismo

El origen del consumo de drogas tiene diferentes motivos.
Sin embargo, la mayoria de las veces las drogas son
vistas como una forma de huir de los problemas
que aguejan a las personas.

Pero ;pueden las drogas solucionar los
problemas de las personas? Definitivamente
no; por el contrario, solo afiaden
mas perjuicios de los que se tenian
inicialmente, ya que las drogas como

el tabaco, el alcohol y la marihuana ,!
afectan la salud. A continuacion te
presentamos algunos de los efectos . .

de estas sustancias. |

Tabaco
Bronquitis crénica. ‘] .
I}' -

Cancer de laringe. = [ ,
e

Riesgo de ataque cardiaco. .
~~ Cancer pulmonar.

2 Y
[

Peérdida del equilibrio y movimientos precisos.
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Para saber mas
@

Las causas que motivan a una
persona a consumir drogas
pueden ser personales, al tener
una mala percepcion de si misma;
familiares, debido a la falta de
comunicacion dentro de la familia;
0 sociales, dada la influencia de
amigos y la falta de espacios para
realizar actividades recreativas.

Yo me cuido

Es necesario tener conciencia sobre los
efectos perjudiciales que tienen las drogas
en nuestro organismo y entorno,
para poder decir categéricamente:

ino a las drogas!

b |

Falta de movimiento y equilibrio.

Como puedes darte cuenta, las drogas dafaninumerosasizonasyie! cuerpo

alteran su funcionamiento normal. Estos son wefectos que
causan en el organismo, los que, muchas ve la inuerte |

de las personas.




Consecuencias del uso de drogas

Las drogas son muy perjudiciales para nuestro organismo, ya que ademas
de causar diferentes problemas fisicos, alteran la conducta y la personalidad.
Asimismo, tienen otras consecuencias en el consumidor, tales como: la
dependencia, la y la adiccion.

Las drogas crean dependencia

La dependencia de la droga se produce cuando el consumidor manifiesta la
necesidad de ingerirla continuamente, ya que, si no lo hace, comienza a presentar
sintomas como ansiedad, insomnio, temblores o mareos, entre otros malestares.
La dependencia surge como resultado de la adaptacion del cuerpo a la droga.

Las drogas generan

El consumo de drogas cambia la percepcion de la realidad, ya que afecta el
sistema nervioso. Sin embargo, las sensaciones experimentadas las primeras
veces no se vuelven a repetir. Las personas aumentan las dosis de droga
esperando tener el mismo efecto que la primera vez, 1o cual no se produce. A
esta reaccion del organismo se le denomina

Las drogas crean adiccion

La dependencia de la droga y la tolerancia que desarrollan
los consumidores generan adiccion, es decir, un impulso
incontrolable de consumirla una y otra vez.

La adiccidn tiene tratamiento

:De qué manera se puede solucionar este problema? La
respuesta parece simple: dejando de consumir drogas.
Sin embargo, la solucién no es tan facil, ya que un adicto
es dependiente de las drogas vy, si deja de tomarlas
repentinamente, experimenta el sindrome de abstinencia.
Este provoca una serie de alteraciones fisicas que pueden
llegar a ser muy graves para el adicto.

Para poder superar este sindrome, el adicto debe someterse a
un tratamiento de desintoxicacion, que requiere del apoyo de
quienes lo rodean, como familiares y amigos, y de especialistas, A

Para saber mas
@

La dependencia de la droga puede
ser psicoldgica, cuando el consumidor
piensa que para sentirse mejor

debe consumirla, o fisica, cuando
comienza a experimentar molestias
en el organismo al no consumirlas,
como temblores y mareos.

como psicoterapeutas o medicos, que pueden abordar la Para superar la adiccion a las drogas, el apoyo de familiares y

adiccion desde un punto de vista psicologico o farmacologico. amigos es clave.
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» Comunicar los efectos nocivos de las drogas proponiendo medidas de proteccién

Practica y resuelve

1. ;A qué clasificacion de las drogas se refiere la siguiente descripcion? Sefiala
un ejemplo. identificar

“Tipo de droga que acelera la actividad del sistema nervioso, dificultando
el control de las emociones y provocando a menudo un estado exaltado
y de agresividad. Ademas, disminuye el suefo y el apetito”.

2. Observa el grafico y responde: Consumo de alcohol en los iltimos 16 afios

a. ;Qué ha ocurrido con el consumo de alcohol
en los Ultimos quince afios? interpretar

Parcentaje

8 8 § 8 38 3 8

b. Seguln los datos presentados en el gréfico, jqué
esperas que suceda con el consumo de alcohol
en los proximos afos? Predecir

=
[=]

o

1954 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010

S it y,

Fuente: Senda, Noveno estudio nacional de drogas en la poblacion general de Chile, 2010.

3. /Qué efectos negativos tiene para la salud de las personas el consumo
de drogas? Menciona tres. predecir

Las drogas son sustancias que generan alteraciones en quienes las consumen. Pueden ser
clasificadas segiin su legalidad o segun su efecto en el sistema nervioso. Las drogas tienen
diversas consecuencias negativas en la salud, como la adiccion, que puede ser curada mediante
un tratamiento de desintoxicacion.
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Prevencién del consumo de drogas

;De qué manera podemos prevenir el consumo de drogas? Asi como existen
diferentes causas que impulsan a una persona al uso de estas sustancias
daninas, también hay formas de evitarlo. A continuaciéon conoceremos algunas
formas de prevenir el consumo de drogas.

Aceptarnos y querernos a nosotros mismos nos da seguridad
y confianza para tomar decisiones de manera responsable y
tener una sana convivencia con la familia y los amigos.

Las personas deben respetar tu postura, considerar tu opinion
y no presionarte a tomar decisiones que te perjudiquen, como
consumir drogas. Esto favorecera que los demas te respeten
y que tu también respetes sus opiniones.

Cuidar nuestro cuerpo, sumado al conocimiento sobre las
consecuencias de consumir drogas, nos ayudara a llevar un
estilo de vida saludable, lejos de estas sustancias dafinas.

Unidad 1/




Para saber mas
@  J

En Chile existen numerosas instituciones, como el Servicio Nacional para
la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (Senda),
que trabajan para abordar, preveniry tratar el consumo de drogas. Es
importante que todos nos informemos y apoyemos los esfuerzos que se
hacen para disminuir el consumo de drogas entre las personas.

Los valores que existen y se transmiten en una familia, al igual
que las actitudes y creencias, son fundamentales para enfrentar
el problema de las drogas y tener una postura responsable
frente a este tema.

Un hogar donde hay carifio, afecto y proteccion, estimula la
seguridad y la confianza hacia uno mismo y hacia los otros
miembros de la familia, contribuyendo a la comunicacién y a
la libre expresion de sentimientos.

Un ambiente que fomenta la practica de habitos de vida
saludables, como el desarrollo de actividad fisica, permite
hacer buen uso del tiempo libre, creando espacios sanos
para la recreacion.
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1. Lee las siguientes descripciones realizadas por dos adolescentes y responde:

Alejandra Roberto
“Mis padres son fumadores y “Mis padres habitualmente practican
constantemente yo y mi hermano estamos deportes al aire libre y todos los fines de
expuestos al humo del cigarrillo en la casa”. semana salimos a trotar al parque”.

a. A qué droga se hace alusion en las descripciones anteriores? Identificar

b. ;En cudl de las dos situaciones crees que es menos posible que un
adolescente comience a fumar? Explica. predecir

c. ;Qué problemas de salud pueden evitar los padres de Alejandra si dejan
de fumar? Justifica. predecir

2. ;Qué medida de prevencion propondrias para evitar que los adolescentes
consuman tabaco? Aplicar

La prevencion del consumo de drogas es posible tomando una serie de medidas, como reforzar
la autoestima, conocer los efectos de las drogas, tener buenas relaciones familiares y llevar un
estilo de vida saludable.

Unidad 1/




Muchas personas beben alcohol y fuman cigarrillos en lugares publicos. Si
estas sustancias son consideradas drogas, ;por qué las pueden consumir
libremente? Explica.

Completa la tabla con la informacion que se requiere:

Tipos de droga Efectos en el sistema nervioso Ejemplos

Cafeina y nicotina

Provocan alucinaciones y alteran
la percepcion.

Depresoras

Crea un afiche informando sobre los efectos dafiinos que tienen las drogas
en nuestro organismo, con el fin de contribuir a evitar su consumo. Para
su elaboracion sigue las instrucciones:

Crea un titulo llamativo, como “Por un mundo sin drogas”.

Describe los efectos negativos de las drogas en el cuerpo humano: elige un tipo de droga y explica
brevemente sus efectos negativos en la salud. Ademas, investiga en la pagina www.senda.cl, seccién
“prevencion”, otras consecuencias perjudiciales de la droga que elegiste e incorpoéralas en el afiche.

Propén distintas medidas para prevenir el consumo de drogas: incluye en el afiche diferentes actividades
que ayuden a prevenir el consumo de drogas.

En esta parte puedes incluir la imagen de alguna de las medidas que nombraste anteriormente y que
quieras resaltar en tu afiche.

Por ultimo, pega tu afiche en diferentes lugares del colegio para que otros
compafieros conozcan los efectos negativos de las drogas vy, al igual que
td, puedan decir: No a las drogas!

&
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Competencias para la vida

Leer textos cientificos me ayuda a conocer los beneficios de la actividad fisica

Beneficios percibidos por adultos mayores incorporados al ejercicio

La vejez es acompanada por un conjunto de efectos que disminuyen el rendimiento fisico, dada la
disminucion de la capacidad motora, como caminar, correr, saltar, etc. Sin embargo, se ha demostrado
que el ejercicio fisico aminora los efectos del envejecimiento y proporciona diferentes beneficios, como
mayor fuerza, mejor flexibilidad y movilidad articular, entre otros.

Con el fin de conocer los beneficios que perciben los ancianos al efectuar actividad fisica, se realizo

el siguiente estudio:

Se formaron cinco grupos, de 15 ancianas Los ejercicios se realizaban tres veces por Los datos fueron recogidos por un
pertenecientes a un programa comunitario,  semana en diferentes lugares, como un investigador durante las cinco semanas
que eran orientadas por un profesor. parque, el patio de una vivienda, y otros. que se prolongo el estudio.

. J

Los resultados del estudio mostraron que, al realizar ejercicios, las ancianas comenzaron a percibir
diferentes beneficios en su salud, entre los que destacan la disminucion de los dolores y calambres, el
fortalecimiento de las piernas y del cuerpo en general, y la mejoria a la hora de dormir.

Ademas, detectaron que el ejercicio les proporcionaba mayor agilidad y flexibilidad, aumentando su
seguridad ante caidas.

Por otro lado, las ancianas experimentaron un mejor estado de animo luego de realizar ejercicios.
También lo consideraron como una buena opcion para distraerse, ya que favorecia la interaccion con
otras personas de su comunidad.

Fuente: R. Duarte y otros. “Beneficios percibidos por adultos mayores incorporados al ejercicio”,
en Revista cubana de medicina general integral, vol. 19, n° 2, 2003.
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Competencia lingtiistica

De acuerdo con el resumen del texto cientifico, responde:

*® ;Qué objetivo tenia la investigacion presentada en el texto?

® ;Qué significado tiene la expresion “capacidad motora"? Marca segun el contexto.

N
Capacidad del cuerpo humano para realizar movimientos.

Conjunto de efectos que disminuyen el rendimiento fisico.

¢ ;Como influyo el ejercicio fisico en el estado de animo de las ancianas del estudio?

® Segun lo leido, crea un nuevo titulo para el texto.

¢ ;Crees que los resultados de este estudio pueden ser aplicados a otras etapas del desarrollo humano? Explica.

® Segln el texto, jes importante hacer ejercicios fisicos de una manera constante? Justifica.

® Luego de responder las preguntas, en grupos de tres compaferos realicen las siguientes actividades:
— Compartan sus experiencias sobre la importancia de hacer actividad fisica.
— Discutan si los resultados de este estudio coinciden con lo que les ocurre cuando realizan ejercicios.

— Disefien un collage que muestre diferentes personas practicando ejercicios y destaquen las ventajas
de estas actividades.
— Expongan su collage al resto del curso y péguenlo en diferentes partes de la sala.

&,
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El hogar que queremos

Muchas veces asociamos actividad fisica exclusivamente a realizar algin deporte o a ir diariamente a un gimnasio.
Sin embargo, esta resulta mas facil y divertida de practicar de lo que parece.

Ayudar a llevar las bolsas cuando vas de compras con tus padres, subir por las escaleras en vez de usar el ascensor
0 colaborar en los quehaceres del hogar son formas simples de hacer actividad fisica.

La actividad fisica més practicada y recomendada r
es caminar y la puedes realizar cuando vas al
colegio 0 cuando paseas a tu mascota. También,
en los parques hay zonas especificas para la
actividad fisica, donde las personas pueden
correr, caminar, jugar o andar en bicicleta.
Ademas, en algunos sectores urbanos existen
las conocidas ciclovias, que se extienden por
varias calles de la ciudad.

Como puedes darte cuenta, la actividad fisica
no es dificil de practicar y no depende de un
gimnasio 0 alguna otra instalacion deportiva,
sino que puede ser realizada en cualquier sitio.
Asi, te mantienes alejado del sedentarismo y de

los problemas que este ocasiona en tu salud. A . . . .
Andar en bicicleta es una forma de practicar actividad fisica que puede ser muy

entretenida, ya que puedes llevarla a cabo compartiendo con tu familia y amigos.

CONVERSA CON uN COMPANERO Y RESPONDE:

o A . :
(Qué tipo de actividad fisica podrias realizar en ty casa?
* ;H -
¢hay alguna
y alg Z0na cerca de tu casa Para practicar actividad fisica?

° ; £ ivi
(Qué actividad fisj il
ad fisica puedes hacer en familia Para combatir | sedentarismo?

CREA Y COMPARTE

: - ite
Con un companero, disefien un afiche o un triptico que invit

a la comunidad escolar a practicar actividad fisica. Estfe rﬁ;}:de
i igi ' mostrar diversas 10

incluir un titulo original y Ilamatlvo,y ! ©

lrr(]e(;\lllijz|arla Péguenlo en un lugar visible 0 repartanlio en el colegio
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Estrategias para responder el Simce®

Te invitamos a revisar una forma de responder preguntas de alternativas
tipo Simce.

Observa la imagen donde se muestra un esquema del sistema
reproductor femenino.

Si una persona adulta sufre una lesion en la estructura que se
indica en la imagen, ;qué consecuencias podria experimentar en
el funcionamiento de su sistema reproductor?

|A. No se podria gestar un nuevo individuo.

|B. Disminuiria la produccion de ovocitos.

|C. No se podria llevar a cabo la fecundacion.

|D. Aumentaria la liberacién de ovocitos.

&,
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Simce es marca registrada del Ministerio de Educacion.

Video
tutoriaj

;Cémo puedo responder
esta pregunta?

A

¢/ PASO1

Lee atentamente, observa la
imagen e identifica la pregunita.

A)
(% PASO 2

Identifica en la imagen
la estructura dafiada. En
este caso, corresponde a
un ovario.

A

¢/ PASO3

Identifica la funcion del ovario.
Recuerda que la mujer posee
dos ovarios que cumplen la
funcion de producir ovocitos, por
lo que en este caso, si se dana
uno, el otro sigue funcionando.

A
& PASO y

En consecuencia, la produccion
de ovocitos disminuiria al quedar
solamente uno de los dos ovarios
funcionando.

Por lo tanto, la respuesta
correcta es la alternativa B.


http://www.casadelsaber.cl/cont/video_tutorial/cn6/v1.html

;Qué aprendiste?

1. Describe los principales cambios fisicos que ocurren en las zonas del cuerpo sefialadas durante
la pubertad en hombres y mujeres.

5

2. A partir de la informacion anterior, ;qué cambios son comunes a mujeres y hombres
durante la pubertad?

3

3. Maria José e Ignacio han comenzado a cambiar sus gustos e intereses. Ya no quieren que sus
padres les elijan la ropa y pasan horas conversando con sus amigos. Segun esta descripcion,
;se podria afirmar que estan en la pubertad? Justifica.

h
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Evaluacion final

4. |dentifica las estructuras que se sefialan en las imagenes y escribe su nombre y funcion, segtn

corresponda.

Qoocooooool

5. Una diferencia entre ovocitos y espermatozoides es que estos Ultimos:

tienen la capacidad para desplazarse por si mismos. [Z]

E tienen un tamafio mayor y se liberan desde el ovario.
comienzan a producirse durante la etapa embrionaria.
tienen una forma esférica y un tamafio mayor que los ovocitos.

?SANTILLANA




Paula hace muy poca actividad fisica, por lo que corresponde a una persona sedentaria. Por
esta razon, ha comenzado a subir de peso, su animo no es el mejor y dejé de ver a sus amigos.

A partir de esta informacion, cuéntale a Paula los beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales
que obtendria al realizar actividad fisica en forma regular.

Beneficios fisicos Beneficios psicoldgicos Beneficios sociales

Mencidnale a Paula dos tipos de actividad fisica con su respectivo ejemplo, de manera que
modifique su estilo de vida sedentario.

Tipo de actividad fisica

Ejemplo
Tipo de actividad fisica
Ejemplo
Marca con un ¥ las recomendaciones que representen medidas de higiene corporal.
Después de ir al bafo, es importante lavarse las manos.
Secarte la cara con la toalla de un compafiero.
Ducharte todos los dias.
No lavar tus dientes después de cada comida.

Después de ducharte, usar siempre desodorante.

puntos

10

puntos
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8. Crea un cartel publicitario para . puntos
la campafna “No al consumo de
drogas” en el que se ilustren los
efectos negativos de estas

sustancias y se destaguen las
medidas para evitar el consumo.

Habilidad cientifica: Identificar problemas de investigacién y formular inferencias

9. Un grupo de investigadores dejo dos ratas en jaulas diferentes, como se observa a continuacion. _ puntos
I A
1 2 HH
o

Ambas ratas fueron alimentadas con la misma cantidad de comida durante una semana.

a. Marca qué pregunta de investigacion es la mas adecuada de acuerdo con la situacion que
se presenta en el estudio anterior.

;Cual es el efecto de la actividad fisica en la salud de las ratas?

;Cudl es el efecto de la alimentacion en la salud de las ratas?

b. ;Qué consecuencias tendré para la rata de la jaula @ que esta no tenga rueda?

&
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http://www.casadelsaber.cl/cont/complementarias/cn6/f1.html

Unidad 2

ﬂ“_..

Energia en el
medloamblepte

esentacjg,
Q:(\u\tlmedf
i

?\a"\\hc ac IO”@S

En esta unidad aprenderas a:

e Explicar la fotosintesis y el aporte de los cientificos en esta area.
e Representar la transferencia de energia y materia en el ecosistema.
e Analizar los efectos de la actividad humana sobre las redes alimentarias.
e Planificar y ejecutar estudios de manera auténoma.

Promover el cuidado de la diversidad de organismos en el planeta.

P
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http://www.casadelsaber.cl/cont/ppt/cn6/ppt2.html
http://www.casadelsaber.cl/cont/planificaciones/cn6/planificaciones2.html

/QUé Sa beS? Evaluacion inicial .

1. Escribe en la imagen la funcién de cada organismo, sefialando si es productor, consumidor o descomponedor.

2. Coloca en los circulos del arbol la letra que corresponda a cada descripcion:

a. Estructura encargada de absorber agua y minerales.
b. Estructura donde se lleva a cabo la fotosintesis.
C. Estructura que transporta el agua y los nutrientes a toda la planta.

Habilidad cientifica: Experimentar

3. Un grupo de scouts encontré que dos plantas de la misma especie, que crecian a distancias similares del rio,
presentaban las siguientes diferencias:

Ante esta situacion, dos scouts decidieron averiguar por qué las plantas tenian estas diferencias. Para esto,
cada uno realizd el siguiente experimento:

Scout 1. Coloc6 una semilla en un frasco con Scout 2. Colocé una semilla en un frasco con
tierra y la regd durante tres semanas, aumentando tierra y la regd con la misma cantidad de agua

la cantidad de agua cada dia y dejando el frasco durante tres semanas, dejandola unos dias en un
todo el tiempo en un lugar muy iluminado. lugar muy iluminado y otros, en un lugar sin luz.

a. ;Qué variable modificaron los nifios para realizar sus experimentos?

Scout 1: Scout 2:

b. ;Cuél de los dos scouts sigui6 el procedimiento mas adecuado para averiguar la causa de la diferencia entre
ambas plantas? Justifica tu respuesta.
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Fotosintesis

Observa y comenta

Todos necesitan energia

En nuestro planeta existe una gran cantidad de seres vivos. ;Podrias comentar
en qué se parecen unos a otros? Observa las siguientes imagenes vy trata de
identificar algunas semejanzas.

»
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;Lograste identificar alguna? Si bien a primera vista estos organismos son muy
distintos, es facil encontrar similitudes entre ellos. Por ejemplo, todos son seres
vivos, por lo tanto, estan formados por células, tejidos y 6rganos. Ademas,
responden ante estimulos del ambiente, pueden reproducirse y necesitan un
lugar para desarrollarse.

Una caracteristica importantisima que todos comparten es que deben
nutrirse para obtener la energia necesaria para mantenerse en buen estado y
funcionamiento. En el caso del dguila, la hormiga o el perro, es facil notar que
obtienen energia del consumo de alimentos, pero jte has preguntado como
consiguen su energia las plantas?

Wikimedia Commons

d A pesar de sus diferencias, todos los seres
vivos comparten algunas caracteristicas.
Por ejemplo, todos deben obtener energia.
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» Explicar la fotosintesis y el aporte de los cientificos en esta area

;Para qué se necesita energia?

Para saber mas
Todas las mafhanas, desde que te levantas, necesitas energia para realizar tus L ¢ A
actividades. Al igual que nosotros, todos los seres vivos la necesitan y las plantas Los nutrientes son sustancias
no son la excepcion, ya que también la requieren para crecer y desarrollar indispensables para la vida, ya que
sus estructuras, como los tallos y las hojas, o para producir flores y frutos. De cumplen una funcién energetica,
esta forma podemos ver que la energia es importante para que los seres vivos estructural o reguladora en

desarrollen todas sus actividades vitales. nuestro organismo. Ejemplos

de nutrientes son los hidratos
de carbono, lipidos, proteinas, y
vitaminas y sales minerales.

Wikimedia Commons
[ 4

< Los seres vivos necesitan energia para
cumplir todas sus funciones.

;De donde obtienen la energia los seres vivos? La respuesta esta en sustancias
denominadas nutrientes, las que son consumidas diariamente. Algunos seres
vivos, como |os animales, obtienen sus nutrientes alimentandose de otros seres
Vivos, ya sea de vegetales u otros animales, mientras que otros, como las plantas,
son capaces de fabricar sus propios nutrientes.

Los seres vivos que obtienen sus nutrientes de otros seres vivos, se denominan

organismos heterotrofos, y aquellos capaces de fabricar sus propios nutrientes
son conocidos como organismos autotrofos.

< Los organismos heterétrofos, como los
leones, obtienen los nutrientes cazando
y alimentandose de sus presas; en
cambio los autétrofos, como los arboles
pueden fabricarlos por si mismos.
;Qué otros ejemplos de heterotrofos y
autétrofos conoces tu?

i
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Médulo 1 / Fotosintesis

Organismos autétrofos y heterétrofos

Los organismos heterétrofos no pueden fabricar sus propios nutrientes, por

lo que deben extraerlos del medioambiente. Este grupo incluye a todos los

organismos que se alimentan de otros seres vivos, de sus partes e incluso de | organismos heterstrofos como 0
sus restos o cadaveres. En la naturaleza se puede identificar diferentes tipos  animales pueden alimentarse de plantas,

de organismos heterétrofos. de otros animales o de ambos.
v

Wikimedia Commons
Wikimedia Commons

Los que se alimentan de Los que se alimentan de Los que se alimentan de Los que se alimentan de
otros animales, como la vegetales, como la vaca. organismos muertos o de sus animales y vegetales, como
libélula. restos o desechos, como los el zorro.

hongos.

d Las plantas, al igual que algunas algas
y cianobacterias, son organismos
autétrofos que fabrican sus nutrientes
a partir de la energia del Sol y materia
inorganica del medioambiente.

A diferencia de los animales, y al igual
que algunas algas y cianobacterias, las
plantas son organismos autétrofos,
ya que son capaces de producir sus
propios nutrientes. Sin embargo,
para hacerlo, también tienen algunos
requerimientos. ;Has escuchado que
las plantas necesitan luz? La luz que
llega del Sol es la energia que las
plantas necesitan para fabricar sus
nutrientes. Ademas, las plantas requieren
de materia inorganica, proporcionada por
el medioambiente. Con estos elementos,
los organismos autétrofos crean materia
organica, la que utilizan para obtener los
nutrientes que les aportaran la energia
necesaria para vivir.

;Qué significa?

( )
materia inorganica

nombre dado a una serie de sustancias
que suelen ser sencillas y que no tienen
carbono como elemento principal.

materia organica
nombre dado a una gran cantidad de
sustancias muy relacionadas con la

e . - estructura y funcién de los seres vivos.
Cianobacterias Algas _ )
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» Explicar la fotosintesis y el aporte de los cientificos en esta area

Practica y resuelve

1. Marca con rojo los organismos autétrofos y con azul los organismos heterétrofos.

2. En un experimento se hicieron crecer dos plantas iguales en dos terrarios diferentes. Una de las plantas creci6
en presencia de luz y la otra, en ausencia de esta. Después de un mes, el investigador las midié y obtuvo los
siguientes resultados:

Planta en presencia de luz (cm) Planta en ausencia de luz (cm)

60 25

A partir de los resultados del experimento responde:

a. ;Qué planta crecié mas en el tiempo que durd el experimento? Identificar

b. ;Por qué esta planta crecié méas? Interpretar

c. ;Por qué la planta que no recibi6 luz de todas maneras creci¢? Inferir

Segun la forma en que obtienen la energia y materia que necesitan, los seres vivos se clasifican en

y
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El aporte de Van Helmont al estudio de la nutricién

de las plantas

Hace cuatrocientos afios no estaba del todo claro de qué manera se nutrian las
plantas, ya que se pensaba que estos organismos, al igual que los animales,
adquirian sus nutrientes desde el medioambiente, concretamente desde el
suelo. Sin embargo, un cientifico belga llamado Jean Baptiste van Helmont,
decidi6 someter a prueba esta hipotesis realizando el siguiente experimento.

En un macetero coloc6 90,71 kg de tierra, previamente

1577_1644 seca, y plant6 un sauce cuya masa era de 2,3 kg.

Regd el sauce periddicamente con agua
de lluvia, la que no tiene nutrientes ni
minerales.

Durante todo el tiempo, observé como
crecia el arbol y eliminé las hojas que
caian de él.

sPor qué crees que
Van “elmont habra
secado latierraantes
de medir su masa?

sParaquéVan Welmont
habra eliminado las
hojas que caian del
sauce?

Unidad 2/



SQuéocurriocon
la masa del sauce
y de la fierra
del macetero
después decinco
anos?

Luego de cinco afios, saco el Asi observd que la masa del sauce era de 76,74 kg y la masa
arbol del macetero y midio la de la tierra era de 90,66 kg.

masa del sauce y de latierra del
macetero, previamente seca.

5Cudl crees 1a que fue la conclusion de Van Helmont
después del experimento?

Como puedes notar, el sauce habia aumentado su masa en 74,44 kg, mientras
que la de la tierra habia disminuido apenas 50 g, por lo que Van Helmont estimé
que la diferencia de masa del sauce debia atribuirse directamente al agua.

A partir de esto, el investigador concluyé que las plantas se nutrian solo de
agua, con la que formaban materia organica, pues era lo unico con lo que habia
estado en contacto la planta durante el experimento, ademas de la tierra que
habia en la maceta.

Notaras que las conclusiones de Van Helmont apuntan solamente a factores
como el sueloy el agua. Sin embargo, ;solo estos elementos estan relacionados

con la forma en que las plantas obtienen sus nutrientes?, ;qué ocurre con el A
aire y la luz? Para responder estas preguntas, te invitamos a ver qué factores A pesar de que Van Helmont
afectan la nutricién de estos organismos. saco una conclusion errénea de

su experimento, este siguié todas
las etapas de una investigacion
cientifica. Puedes encontrar estas
etapas en tu desplegable de
habilidades.
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Médulo 1 / Fotosintesis

Lee, analiza y comenta

Fotosintesis: ingreso de materia y energia al
ecosistema

Si bien Van Helmont pudo observar que las plantas requieren agua para fabricar
sus nutrientes, este no es el Unico elemento necesario para producirlos.

Con el paso de los afios, numerosas experiencias cientificas han llevado al ser
humano a descubrir los factores necesarios para que las plantas produzcan
sus nutrientes. Ademas de agua, estas son dioxido de carbono y luz.

— Agua: las raices se encargan
de captar agua del suelo.
A través del tallo, el agua
puede llegar hasta las hojas
de la planta y participar en
la fotosintesis.

;/Qué significa?

Ve

N
dioxido de carbono

gas que los seres vivos eliminan como
desecho durante la respiracion. Se
encuentra presente en el airey el agua, y
las plantas lo captan para posteriormente
utilizarlo en la fotosintesis.
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» Explicar la fotosintesis y el aporte de los cientificos en esta area

Luz: todas las partes verdes de la planta,
sobre todo las hojas, poseen en sus
células unas estructuras muy pequefias
—— Didxido de carbono: este gas, [lamadas cloroplastos. En ellos se
presente en el aire, es de vital encuentra la clorofila, pigmento de color
importancia para las plantas. _ verde que otorga ese color caracteristico
El diéxido de carbono ingresa = a las plantas y les permite captar y

en ellas a través de unos aprovechar la energia de la luz solar.
poros ubicados en las
hojas, llamados estomas.

;Sabias que...? 2%
®

Algunas bacterias, en vez de utilizar

Ademas del agua absorbida por las raices, las plantas requieren luz y la energia luminica del Sol para
diéxido de carbono para fabricar glucosa, nutriente del cual obtienen obtener sus nutrientes, usan la

la energia para cumplir sus funciones. En este proceso, denominado energia liberada en reacciones
fotosintesis, ademas de glucosa, las plantas producen oxigeno, un gas de inorganicas, en un proceso

vital importancia tanto para ellas como para la mayoria de los seres vivos. denominado quimiosintesis.

[ J
&
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Médulo 1 / Fotosintesis

Practica y resuelve

1. Segun tus conocimientos sobre la nutricién de las plantas, ;qué factores no consideré Van Helmont al realizar su
experimento? Explica. Aplicar

2. Un grupo de cientificos sometié dos plantas a condiciones ambientales similares, obteniendo el siguiente resultado:

'e N

. Cantidad de oxigeno liberado
Cantidad
de oxigeno A por dos plantas

-

Planta A Planta B

a. ;Qué organismo realizé una fotosintesis mas eficiente? Explica. interpretar

b. ;A qué se debe la diferencia en la cantidad de oxigeno liberado por ambas plantas? Justifica. mnferir

c. ;De qué otra forma puedes reconocer qué planta realiz6 una fotosintesis mas eficiente? Explica. Aplicar

El aporte de Van Helmont al conocimiento sobre la nutricion de las plantas consistié en concluir que estas se nutrian

exclusivamente de , aunque ahora se sabe que también necesitan otros elementos para vivir.
La fotosintesis es un proceso en que las plantas producen y ,
a partir de , y
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» Explicar la fotosintesis y el aporte de los cientificos en esta area

Observa y comenta

Factores que afectan la fotosintesis

En una casa, se tomaron dos plantas iguales y se colocaron en lugares diferentes,
donde se mantuvieron a distintas temperaturas durante dos semanas. La planta A
estuvo a 21 °C, mientras que la B se dej6 a O °C. Luego del tiempo sefialado,
estos fueron los resultados:

|
EEXEEEE RN

-

Imagina que la temperatura de la Tierra aumentara repentinamente. Seguramente
ninguno de nosotros podria cumplir con sus tareas cotidianas, ya que para Yo me cuido

desarrollar nuestras actividades con normalidad se requieren ciertas condiciones,  © _

como por ejemplo, una temperatura adecuada. Los seres humanos, al igual que
muchos otros organismos, se ven

Lo mi | . fotosintéti nla s ., or | afectados con las altas temperaturas,

0 MIsSmMOo ocurre con |os organismos otosmt.e‘qcos. nla 5|tga0|on anterior, | a sobre todo las que hay en verano. En

planta que estaba a 21 °C tenia todas las condiciones para realizar la fotosintesis, esta época del afio es importante seguir

por lo que fabricaba sus nutrientes y, asi, conseguia su energia. En cambio, la algunas recomendaciones como beber

otra planta, al estar en un medio con una temperatura baja, no fue capaz de grandes cantidades de agua, cubrirse

la cabeza con un sombrero o0 una gorra
y aumentar el consumo de frutas y
verduras, para nutrir al organismo de
vitaminas y sales minerales.

producir sus nutrientes y se marchito.

Ademas del didxido de carbono, el agua y la energia del Sol que las plantas
necesitan para realizar la fotosintesis, existen diversos factores o condiciones
ambientales que regulan este proceso, como la temperatura ambiental y la
intensidad de la luz que la planta recibe.

&
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Médulo 1 / Fotosintesis

El efecto de la temperatura y la luminosidad

Recuerda algun dia caluroso, habras notado que cuando hace mucho calor a
las personas les cuesta mas concentrarse y realizar sus actividades. Lo mismo
ocurre cuando hace mucho frio, ;te has fijado que tus manos son menos
habiles cuando estan muy frias? Esto no es casualidad, ya que factores como
la temperatura y la luminosidad afectan el funcionamiento de todos los seres
vivos, incluyendo a los autoétrofos.

( N\ )
Todas las plantas llevan a cabo el proceso de Por otra parte, el proceso de fotosintesis también
fotosintesis entre ciertos rangos de temperatura. requiere una intensidad de luz 6ptima. A medida
Sin embargo, hay una temperatura, conocida como que la intensidad luminica aumenta, como en los
optima, en que se alcanza la maxima produccién dias de verano, la produccion de oxigeno y glucosa
de oxigeno y glucosa por parte de la planta. Por se incrementara hasta llegar a su punto maximo,
ejemplo, hay algunas plantas tropicales que realizan pero el exceso de luz, al igual que su escasez,
fotosintesis entre 6 °C y 58 °C, pero su temperatura ocasiona la disminucion de la actividad fotosintética
optima es de 39 °C. de la planta.

Las plantas tropicales estdn adaptadas a las altas temperaturas En verano, al haber mas horas de luz, las plantas realizan mayor
del ambiente. fotosintesis que en invierno.

Como notaras, para que se lleve a cabo la fotosintesis debe existir una temperatura
y una cantidad de luz adecuadas a los requerimientos que presenta cada planta.
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» Explicar la fotosintesis y el aporte de los cientificos en esta area

Respiracion y fotosintesis

;Has escuchado que los bosques y las selvas son los pulmones de la Tierra?,
;sabes por qué se dice esto? La respuesta radica en que el oxigeno que producen
las plantas mediante la fotosintesis es un elemento vital para la respiracion de
la mayoria de los seres vivos que habita nuestro planeta, incluidas las plantas.

Gracias a la fotosintesis, las plantas liberan oxigeno al medioambiente, el cual es
utilizado en la respiracion de la mayoria de los seres vivos; como producto de
este proceso, se libera diéxido de carbono, el cual es requerido por las plantas
para fabricar glucosa.

Oxigeno

Oxigeno

N\ Didxido de
carbono

De esta manera, el didxido de carbono, producido durante
la respiracion de los seres vivos, esta intimamente relacionado .
L ) Diéxido de
con el proceso de la respiracion, ya que:
carbono
¢ |a fotosintesis consume didxido de carbono y libera oxigeno;
e |a respiracion consume oxigeno y libera diéxido de carbono.

Por lo tanto, existe un equilibrio entre ambos procesos, ya que el oxigeno liberado
al medioambiente durante la fotosintesis es utilizado por los seres vivos en la
respiracion, y el didxido de carbono producido en la respiracion es utilizado por
las plantas para realizar la fotosintesis.

Educando en valores

Dada la importancia de las plantas, resulta vital cuidar las areas verdes de nuestro
entorno, asi como los bosques v las selvas del planeta, ya que nos proporcionan
el oxigeno que todos necesitamos para vivir, ademas de alimento y refugio

para una gran cantidad de organismos.

&,
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Médulo 1 / Fotosintesis

Practica y resuelve

1. Observa el siguiente gréafico y responde.

4 N

Efecto de la temperatura ambiental

Produccién A
de glucosa 80

70

60
50

wl \

30 / \

ol / \

10 \/

0

10 20 30 40 50 60 70 80 '?emperatura (°C)

. /

a. ;Qué ocurre con la produccion de glucosa a medida que aumenta la temperatura? interpretar

b. ;Cudl es la temperatura 6ptima para que se realice la fotosintesis? interpretar

c. A qué clima crees que pertenece la planta que representa el grafico, frio o calido? Justifica. nferir

2. Lee la siguiente frase y responde:

“La respiracion y la fotosintesis son procesos simultaneos que permiten la vida en el planeta”.

a. ;Por qué se dice que la respiracion y la fotosintesis son procesos simultdneos? Aplicar

Entre los factores que afectan la fotosintesis encontramos la y la
La fotosintesis es un proceso en el que se incorpora y se libera ,
mientras que en la respiracion se incorpora y se libera
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» Explicar la fotosintesis y el aporte de los cientificos en esta area

Ponte a prueba

1. Menciona el aporte de Van Helmont al estudio de la nutricién de las plantas.

2. Explica brevemente los elementos que se requieren y los que se producen durante la fotosintesis, mencionando
las estructuras de la planta que participan en este proceso.

Se requiere Se produce

3. Analiza las siguientes situaciones y responde.

Situacion A Situacion B

a. ;En qué situacion crees que el insecto sobrevivira? Justifica.

?SANTILLANA




Taller de clencias

Habilidad cientifica: Experimentar

Efecto de la intensidad luminica en la fotosintesis

Marco conceptual

La fotosintesis permite a los organismos autétrofos fabricar sus propios nutrientes y asi disponer de la energia que
necesitan para vivir. Algunos factores, como la temperatura, la intensidad luminica o la presencia de ciertas sustancias,
favorecen o perjudican el proceso de fotosintesis, o que puede evidenciarse al medir los productos que se obtienen
de este proceso: la glucosa y el oxigeno.

M Observaciones
A qué crees tu que se debe la diferencia que e
presentan las plantas de ambos frascos? _

Bl Problema de investigacién

Marca el problema de investigacion correcto para la observacion anterior:

"SR
| (Como afecta la intensidad luminica a la actividad fotosintética?
TG

| ¢Como afecta la cantidad de nutrientes a la actividad fotosintética?

N

M Hipétesis
Marca la hipétesis correcta para el problema de investigacion elegido anteriormente.
_—
A medida que la intensidad luminica aumenta, se favorece la actividad fotosintética.
—
| A medida que la intensidad luminica aumenta, se perjudica la actividad fotosintética.

M Predicciones
;Qué ocurrira con la planta si esta recibe una mayor cantidad de luz?
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» Planificar y ejecutar estudios de manera auténoma

A)

% disefio experimental es la etapa del método cientifico en que se planifica un experimento
para verificar si la hipotesis propuesta es correcta o no. Para realizar un experimento exitoso
es necesario que consideres las variables que debes controlar, los materiales que utilizaras
y el procedimiento mediante el cual lo llevaras a cabo. Te invitamos a hacer un disefo
experimental para comprobar si la intensidad luminica favorece la fotosintesis.

M Disefio experimental

;Cuales son las variables que puedes controlar?

En un experimento debes determinar qué factor o variable puede afectar o influir en
su resultado. En este caso, tienes dos variables: por una parte, la intensidad luminica,
que corresponde a una variable independiente, y por otra, la actividad fotosintética,
que es una variable dependiente. ;Cual de estas dos variables crees que influye en
el resultado del experimento?

’ Intensidad luminica ’ Actividad fotosintética

;/Qué materiales debes utilizar?

En un experimento es necesario utilizar materiales adecuados para reproducir las
condiciones en que ocurre el fendmeno que observamos, en este caso, la intensidad
de la luz. A continuacion te presentamos una lista de posibles materiales que te
permitiran realizar el experimento. Marca los que consideres necesarios:

) )

planta del jardin D frascos de vidrio ampolleta de 20 watts
—/ —/
) )

agua D tubos de ensayo bolsas herméticas
—/ —/
) )

ramitas de planta acuatica Elodea ampolleta de 80 watts

¢Uno o dos frascos de vidrio?

Debes utilizar dos frascos de vidrio para llevar a cabo el experimento. Esto se debe a que, para validar los resultados de
uno de los frascos, debes compararlos con los del otro, donde las variables no hayan sido manipuladas. Este segundo
frasco recibe el nombre de grupo control, necesario en todo experimento.

&,
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Taller de clencias

¢Qué procedimiento debes seguir?

En funcion de los materiales seleccionados, debes definir el procedimiento que
utilizaras para tu experimento, es decir, sefialar los pasos que seguiras. Para
esto, completa las siguientes instrucciones:

El procedimiento es fundamental
Para que el experimento sea exitoso.
Recuerda seguir rigurosamente cada
Paso y respetar las indicaciones dadas,

1. Con un Mmarcador , rotula dos con las letras A y B.
2. Toma una , introdUcela dentro del frasco de vidrio A y llénalo con

, teniendo precaucion de que esta no lo rebalse.

3. Posteriormente repite el mismo procedimiento con el frasco de vidrio B.
4. Coloca la sobre un Por’falémpa\“a y la sobre otro.

5. Luego, sobre dos mesones diferentes, deposita ambos frascos de vidrio y los PorfalémParaS .

6. Sitda los ]cl“aSCOS de VidriO a 15 centimetros de los POY‘TalémPal"as , Este eXperimento debe realizarse

en un lugar donde haya poca

enciende ambas ampolletas y observa lo que ocurre durante una hora y media. o osidad, pues esta es I -
variable que estamos manipulando.

éQue Crees que ocurrirg
c,n’c_ada planta después
el tiempo transcurrigo?

7. Anota tus observaciones en la seccion Resultados.

B Resultados

Esquematiza lo que observaste en cada planta y describe brevemente sus cambios.

( N ( N

A B

&
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» Planificar y ejecutar estudios de manera auténoma

B Interpretacién y anélisis de resultados

1. ;Qué diferencias presentan ambas plantas después de la observacion?

2. Segln tus conocimientos sobre fotosintesis, ;a qué corresponden las burbujas que salen desde las ramas de Elodea?

B Conclusiones

1. ;Se cumple la hipétesis planteada al inicio del taller? Explica.

2. ;Qué efecto tiene la intensidad luminica sobre las plantas de Elodea? Fundamenta.

3. Si pudiéramos medir la cantidad de glucosa que generaron ambas plantas durante el experimento, jen cual
esperarias encontrar mas? Justifica.

4. Si hicieras el mismo experimento con una planta adaptada a una menor luminosidad, jcrees que los resultados
hubiesen sido los mismos? Explica.

&
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Cadenas y redes alimentarias

Reconociendo una organizacion en la naturaleza

;Crees que existe alguna organizacion en la naturaleza? Parece una pregunta
dificil de responder, si consideramos que los seres vivos se desarrollan de manera
libre. Por ejemplo, piensa en algun sitio natural que conozcas, jexiste alguna
organizacion en ese lugar?, ;los organismos ocupan algun sitio determinado?,
;se comportan de una manera determinada? A simple vista es dificil detectar
un orden en la naturaleza, pero si observas con atencién la siguiente imagen,
tal vez puedas identificar algun tipo de organizacion.

A
En la naturaleza, los seres vivos estan organizados en diversos niveles.

Y bien, jidentificas algun tipo de organizacion? Como te habras dado cuenta,
en la imagen hay organismos de distintas especies, como los elefantes o las
gacelas. Fijate que, muchas veces, los animales de una misma especie viven
cerca unos de otros, pero también interactian con organismos de otras especies,
como es el caso del leopardo que persigue a las gacelas. Asi, en la naturaleza
podemos distinguir diferentes niveles de organizacion, los que conoceremos
a continuacion.

Unidad 2 / Ciencias de la vida




» Representar la transferencia de energia y materia en el ecosistema

El ecosistema y sus componentes

Como leiste en la pagina anterior, en la naturaleza los seres vivos estan organizados
de una determinada manera. En esta organizacion podemos distinguir individuos,
poblaciones, comunidades y ecosistemas.

Individuo: corresponde a cada
uno de los seres vivos, ya sean
unicelulares o multicelulares,
que pertenecen a una misma
especie.

Poblacién: es un conjunto de
individuos de la misma especie
que conviven en el mismo
espacio y en el mismo tiempo.

Comunidad: incluye a todas
las poblaciones que habitan
en un ambiente comin y que
interactdan entre si.

Ecosistema: es el conjunto
formado por los seres vivos de
un cierto lugar, las condiciones
que el lugar ofrece (temperatura,
luminosidad, humedad, entre
otras) y las interacciones que se
producen entre ellos.

Si piensas en alguno de los entornos naturales que has visitado, te daras ;Qué significa?

cuenta de que en la naturaleza existen distintos ecosistemas, donde es posible

. . . . . . ( R
encontrar diferentes condiciones ambientales y diversos organismos, poblaciones especie
y comunidades. Estos ultimos representan los distintos niveles de organizacion grupo de seres vivos con
de un ecosistema. caracteristicas similares, que

pueden reproducirse entre si,
produciendo descendencia fértil.

&
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Médulo 2 / Cadenas y redes alimentarias

Los componentes de un ecosistema

Observa el siguiente ecosistema.

En este ecosistema podemos encontrar basicamente dos tipos de componentes:
vivos e inertes. Completa el siguiente listado estableciendo los elementos vivos
y los inertes que identificas aqui.

Elementos vivos

Elementos inertes

Como puedes ver, en los ecosistemas siempre existen elementos vivos y no Vvivos.
Todos los elementos vivos que forman parte de un ecosistema, es decir, todos
los seres vivos, se denominan factores bioticos. En este caso, las lombrices,
los insectos y las plantas del ecosistema son factores bidticos.

En el ecosistema también encontramos otros elementos, como el agua, el aire
y las rocas que forman parte del suelo. Estos no poseen vida y se denominan
factores abiéticos.

Los factores bibticos y abidticos interactiian permanentemente en la naturaleza
y le proporcionan ciertas caracteristicas a cada ecosistema.

88
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» Representar la transferencia de energia y materia en el ecosistema

Practica y resuelve

1. Un explorador observd con sus binoculares la siguiente situacion.

a. Sefiala una poblaciéon y una comunidad que puedas identificar en la imagen. Diferenciar

Poblacion:

Comunidad:

b. ;Qué factores abidticos estan presentes en la imagen? Identificar

c. ;Podrias afirmar que lo que observo el explorador es un ecosistema? Justifica. Explicar

En un ecosistema los seres vivos estan organizados en diferentes niveles. Algunos de estos niveles son:

’ y

En el ecosistema se encuentran dos tipos de componentes: los y los

Los biéticos son todos los y los abiéticos son

&
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Médulo 2 / Cadenas y redes alimentarias

Los organismos y su rol en el ecosistema

Como leiste en paginas anteriores, los organismos autétrofos como las plantas,
las algas y algunos microorganismos, utilizan la luz para realizar fotosintesis y
asi producir materia organica y oxigeno. Asi, los organismos heterétrofos pueden
obtener los nutrientes que necesitan a partir de las hojas, raices y frutos de las
plantas, pero ;qué crees que pasaria si de pronto el Sol se apagara y la Tierra
dejara de recibir su luz y calor? Todos los ecosistemas sufririan alteraciones y
finalmente la vida en la Tierra desapareceria. Esto se debe a que las plantas no
podrian realizar la fotosintesis y el resto de los seres vivos no tendrian el oxigeno
ni los nutrientes que requieren para sus funciones vitales.

<« Los autétrofos son organismos que producen
materia organica y nutrientes con la energia del
Sol. Estos nutrientes les sirven a ellos y también
a los organismos heterétrofos.

De esta forma, en la naturaleza, cuando los autétrofos captan la energia del Sol
y producen materia organica, no solo lo hacen para si mismos, sino también
para otros seres vivos. A estos organismos se les denomina productores, debido
al rol que cumplen en el ecosistema.

Desde ese mismo punto de vista, los organismos heteroétrofos, que no producen
su propio alimento, son llamados consumidores.
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» Representar la transferencia de energia y materia en el ecosistema

Tipos de consumidores

Como ya sabes, los consumidores obtienen los nutrientes y la energia que
necesitan para su crecimiento y desarrollo alimentandose de otros seres vivos.
Segun el tipo de alimento que consumen, se clasifican en:

Tipos de consumidores

Herhivoros

Son consumidores que se
alimentan de las plantas; pueden
comer sus hojas, flores, frutos,
polen, néctar, semillas o raices.
Por ejemplo, las mariposas, las
termitas y los elefantes, entre otros.

Carnivoros

Son organismos que se alimentan
de otros animales. Algunos
ejemplos son la mantis religiosa,
los leones y los tigres, entre otros.

Wikimedia Commons

Omnivoros

Son organismos que consumen
alimentos tanto de origen animal
como vegetal. Por ejemplo, los
cerdos, los zorros y los seres
humanos.

Carrofieros

Son organismos que consumen
desechos o animales muertos.
Algunos ejemplos son los buitres,
las hienas y algunas especies de
escarabajos.

Parasitos

Son consumidores que se
alimentan de otros animales, pero
sin matarlos. Pueden alojarse
dentro o fuera del cuerpo del
animal que consumen. Por ejemplo,
las garrapatas y las pulgas.

&
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Médulo 2 / Cadenas y redes alimentarias

Flujo de energia en el ecosistema

Para llevar a cabo todas tus actividades diarias, como respirar o practicar
deporte, necesitas de un constante aporte de energia. Los seres humanos
somos organismos heterétrofos, es decir, conseguimos nuestros nutrientes
alimentandonos de otros organismos Yy, con la ayuda del oxigeno, obtenemos
la energia de los alimentos.

Toda la energia que requieren los seres vivos de la Tierra proviene del Sol. Al
llegar a la Tierra, la energia del Sol es captada por los productores, los que utilizan
la energia luminica para producir los nutrientes que necesitan y, ademas, gran
parte de esos nutrientes quedan disponibles para los consumidores. De esta
forma, en todos los ecosistemas la energia fluye siempre desde los productores
hacia los consumidores.

Piensa en la siguiente situacion: si una planta como la de la imagen incorpora
cierta cantidad de energia del Sol, ;cuanta de esa energia llega a la oruga?
Seria dificil determinarlo con exactitud, pero una cosa es segura: la oruga
siempre obtiene solo una parte de la energia disponible en la planta, ya que
la otra ya fue utilizada por la misma planta para crecer y formar hojas o frutos.
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» Representar la transferencia de energia y materia en el ecosistema

No toda la energia esta disponible

Cada vez que un animal se alimenta
de una planta o de otro animal, recibe
solo una parte de la energia que este
tenia. Esto se debe a que todos los
organismos gastan un porcentaje de
energia en desarrollar sus actividades,
mientras que otra parte se pierde o
disipa como calor.

En esta situacion, el pasto, como
productor, capta energia del Sol y
gasta parte de ella en fabricar sus
hojas, tallos y raices, por lo que el
ciervo puede acceder solo a una
porcion de la energia total. Luego
el ciervo, al hacer sus actividades
como correr o reproducirse, gasta
energia. De esta manera, el ledn,
que se alimenta de él, accede solo
a una parte de la energia del ciervo.

}I Pérdida de energia como calor
[) Transferencia de energia
f) Transferencia de materia

A
En la transferencia de energia, parte de esta se pierde o se disipa como calor.

;Qué crees que ocurriria si algin depredador mas grande se comiera al ledn?
La cantidad de energia a la que podria acceder este otro depredador seria aln
menor, ya que el ledn, al igual que todos los seres vivos, gasta energia al realizar
sus actividades, la que se pierde o disipa en forma de calor. En este sentido, el
traspaso de energia entre los organismos nunca es completamente eficiente.

Practica y resuelve

1. Busca el cartdon 3y clasifica los diferentes organismos en productores o consumidores, considerando de dénde

obtienen su alimento. Identificar

2. Dibuja flechas de diferentes tamarfios para representar el sentido en que se mueve la energia y la cantidad de

esta que se transfiere. Aplicar

Los productores son

Los consumidores son

pueden ser clasificados en

&
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Médulo 2 / Cadenas y redes alimentarias

Niveles, cadenas y redes alimentarias

Las cadenas alimentarias son una representacion de como interacttan los seres
vivos en el ecosistema. En ellas se muestran las relaciones que establecen los
organismos al alimentarse, y como circulan la energia y la materia en la naturaleza.
Una cadena alimentaria esta formada por eslabones, llamados niveles tréficos.

Energia del Sol h - - -

Y A A A A
Primer nivel tréfico ] [Segundo nivel tréfico] U)escomponedoreg [ Tercer nivel tréfico ]

(productor) (consumidor primario) (consumidor secundario)

( - - s g s \
El primer nivel tréfico esta representado por los productores, que toman la
energia del Sol y la materia inorganica del medioambiente y la incorporan

a la cadena alimentaria.
\ J

(EI segundo nivel trofico corresponde a los organismos que se aIimentan\ c'Sabias que...? “

de los productores, es decir, a los animales herbivoros. A estos animales | ¢ - —0
se les llama consumidores primarios. En una cadena alimentaria no

N < pueden faltar los productores y los

( . e . , ) ;
El tercer nivel tréfico incluye a los animales que se alimentan de los descomponedores, dado que los primeros

herbivoros. Este grupo considera a los carnivoros, llamados consumidores ingresan la energfa al ecosistema y
secundarios. Puede existir un cuarto nivel tréfico, representado por animales los segundos devuelven la materia a
kdenominados consumidores terciarios. ) los productores.
[

e A
Los descomponedores, como hongos y bacterias, se alimentan de desechos y

restos de seres vivos de todos los niveles. Estos devuelven al medioambiente
\Ia materia inorganica, dejandola disponible nuevamente para los productores.)
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» Representar la transferencia de energia y materia en el ecosistema

En la imagen anterior, las — sefialan la direccion en que fluye la energia,
desde los productores hacia los consumidores. Fijate que las flechas se van
haciendo cada vez més delgadas, para indicar que la cantidad de energia
disponible nivel tras nivel es cada vez menor.

Las —> representan la transferencia de materia, que igualmente fluye
desde los productores hacia los consumidores, para acabar finalmente en
los descomponedores, que la devuelven al medioambiente para que vuelva a
ser utilizada.

En la naturaleza las cadenas alimentarias no se encuentran aisladas, ya que los
organismos de una especie pueden servir de alimento a varias otras. Por ejemplo,
los vegetales de la imagen pueden ser consumidos por conejos, insectos y
roedores, mientras que los insectos, a su vez, pueden ser presa de sapos, lagartos
0 aves, Yy los roedores pueden ser comida de culebras, buhos, aguilas y zorros.

De esta forma, las cadenas tréficas se entrecruzan formando redes alimentarias o
tramas alimentarias, que ilustran las multiples interacciones entre los organismos
del ecosistema, como se muestra en la siguiente imagen.
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Médulo 2 / Cadenas y redes alimentarias

Practica y resuelve

1. Observa el siguiente esquema y responde:

Il

. B
~N

a. Dibuja una cadena alimentaria, utilizando las letras que aparecen arriba. Tlustrar

b. ;Qué nivel tréfico representan las letras Ay C? 1dentificar

Letra A: Letra C:

c. Explica qué linea representa el traspaso de energia y cual, el traspaso de materia. Aplicar

Traspaso de energia:

Traspaso de materia:

Una forma de representar como interactiian los seres vivos en un ecosistema es a través de las

y las

En ellas se muestra como fluye la yla en el ecosistema.
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» Representar la transferencia de energia y materia en el ecosistema

Ponte a prueba

1. A partir de la siguiente lista de organismos, crea una cadena alimentaria, considerando productores, consumidores
y descomponedores. En tu esquema representa el flujo de energia y de materia dentro de la cadena.

( Trigo j ( \
[ Saltamontes j
( Hongos j
( Zorzal ]
[ Aguilucho )

a. ;Cuantos niveles troficos presenta tu cadena alimentaria?

b. ;Desde qué organismo fluye la energia en tu cadena alimentaria?

c. ;Qué ocurrirfa con el flujo de materia si sacamos los hongos de tu cadena alimentaria? Explica.

d. ;Crees que los consumidores terciarios obtienen menos energia que los consumidores primarios? Explica.
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,COmMo vas?

1.

Se observo que algunos peces preferian alimentarse de un grupo de algas que se ubicaban
en un sector muy luminoso en comparacion con otro grupo, que se encontraba en una
zona donde llegaba menos luz. Considerando que ambas plantas tenian las mismas
condiciones de didxido de carbono y agua:

a. ;A qué se debe la preferencia de los peces por un grupo de algas? Explica.

b. ;Qué grupo de algas producird més oxigeno? Fundamenta.

c. ;De qué manera influye la intensidad luminica en el proceso de fotosintesis en este caso?

d. ;Qué crees que ocurrird si ambos grupos de algas son sometidas a la misma intensidad
de luz? Explica.

A partir de tus conocimientos sobre la fotosintesis, ;crees que las conclusiones que
obtuvo Van Helmont con su experimento fueron las méas correctas? Explica.

A

>
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Evaluacion intermedia

3. Arma una cadena alimentaria.
—> el flujo de energia = =9 el flujo de materia dentro de esta.
( N
—>| —
A N\
| N\
| N
| N
L----------

o6 =

Considerando esta cadena alimentaria, responde:

a. ;Qué organismo obtiene mayor cantidad de energia?

b. ;Qué organismo obtiene menor cantidad de energia?

c. ;/Qué funcion cumplen los descomponedores en el ecosistema?

d. ;Qué ocurrirfa si sacaramos a los productores de esta cadena alimentaria?

?SANTILLANA




Cuando las redes alimentarias se alteran

Observa la siguiente red alimentaria.

Efectos de la actividad humana

En esta red se reconocen varias relaciones de alimentacion.
Pero imagina por un momento que en el ecosistema
desaparecen los zorros. ;Qué crees que ocurriria? Los
zorros obtienen su energia del consumo de ratones y
lagartijas. Si ningun animal consume estos organismos,
seguramente aumentara su ndmero, por lo que las lagartijas
consumiran mas saltamontes y los ratones consumiran
mas hierba, dejando menos energia disponible para los
saltamontes. Al reducirse la poblacion de saltamontes,

se afectaria indirectamente a las arafas y las lagartijas,
que podrian llegar a desaparecer.

Las alteraciones en las redes alimentarias suceden
diariamente en la naturaleza y pueden ser de origen
natural o provocadas por la actividad humana.

Independientemente de sus causas, los dafos en las
cadenas y redes alimentarias pueden ser tan graves que
lleguen a provocar la desaparicion de un ecosistema.

Unidad 2 / Ciencias de la vida



Causas naturales que alteran las redes
alimentarias

En todos los ecosistemas de la naturaleza existe un equilibrio entre los organismos
que los conforman. Sin embargo, ;qué crees que ocurriria si cerca de un
bosque hubiera una erupcion volcanica? Seguramente este equilibrio, que es
muy delicado, se afectaria, ya sea al desaparecer los productores o algln otro
integrante de la red alimentaria.

Entre las causas naturales que pueden dafiar las redes alimentarias se encuentran:

Wikimedia Commons

Glaciaciones: periodos en que disminuye
la temperatura global de la superficie de

la Tierra, lo que provoca la migracion de
animales y la extincion de organismos que
no se adaptan a las nuevas condiciones
del ambiente.

Erupciones volcanicas: al hacer erupcion,
los volcanes expulsan cenizas, rocas y lava,
y dafian gravemente a muchos animales

y plantas que forman parte de las tramas
alimentarias.

Inundaciones: las inundaciones pueden dejar
sumergidos a plantas y animales que no
tengan la capacidad de escapar, por lo

que las cadenas alimentarias a las que
pertenecen pueden verse alteradas.

Wikimedia Commons

necesaria, muchas plantas mueren debido a
que no pueden realizar la fotosintesis y, como
consecuencia, los consumidores no tendran
de donde obtener energia.

Estos, ademas de otros fendmenos naturales, provocan la muerte de animales
y plantas, dafiando directamente las cadenas y redes alimentarias en las que
participan o causando incluso la extincién de muchas especies.

&,
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;Qué significa?

migracion
desplazamiento de poblaciones de
un lugar a otro.

extincion
desaparicion total de una especie en
el planeta.




Médulo 3 / Efectos de la actividad humana

Efecto de la actividad humana sobre las redes
alimentarias

Desde tiempos antiguos el ser humano ha aprovechado los recursos que la
naturaleza le ofrece, como el suelo, donde desarroll6 la agricultura. Sin embargo,
el aumento de la poblacién humana ha desencadenado un notorio impacto en
el ecosistema y en las redes alimentarias que se sustentan en él.

4 )

» Evolucion de la poblacién mundial
Poblacién A
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Fuente: Manual Esencial Santillana, Historia del mundo. Santiago: Santillana., 2007.

Para cubrir las necesidades que surgieron con la Revolucion Industrial, que
mejord considerablemente la calidad de vida de las personas, el ser humano
comenzo a extraer diferentes recursos de la naturaleza.

Sin embargo, esto desencadend la sobreexplotacion de recursos naturales, es
decir, su extraccion y uso excesivo, lo que generd grandes transformaciones
en las cadenas y redes alimentarias, alterando el flujo de energia y materia en
los ecosistemas.

< La poblacién humana experimentd un
acelerado crecimiento a partir de la
Revolucién Industrial, iniciada alrededor
de 1750. ;Qué consecuencias crees
que trajo este aumento de la poblacién
humana en las redes alimentarias?
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P Analizar los efectos de la actividad humana sobre las redes alimentarias

Practica y resuelve

1. Observa la siguiente imagen y luego responde las preguntas.

a. ;Qué factores podrian alterar el ecosistema de la imagen? 1dentificar

b. ;Cudl es el origen de estas alteraciones? Identificar

c. ;Qué consecuencias tendria para este ecosisterma sufrir cualquiera de las alteraciones ilustradas? Explica. predecir

Las cadenas y tramas alimentarias pueden sufrir alteraciones, las que pueden originarse por

y

La sobreexplotacion de recursos naturales consiste en

&,
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Médulo 3 / Efectos de la actividad humana

El efecto danino de la actividad humana

Piensa en los alimentos que componen tu desayuno o almuerzo. Seguro
imaginaras pan, cereales, leche, carnes o arroz. ;Qué tienen en comun todos
estos alimentos? Ademas de aportarnos nutrientes y energia, la gran mayoria
proviene de los recursos que la naturaleza nos proporciona. Ahora, si piensas
en los muebles que usas en tu colegio, como las sillas o las mesas, e incluso
en tus materiales, como las hojas de los cuadernos, también provienen de
recursos naturales, como los arboles.

Asi, para cubrir algunas necesidades humanas es necesario utilizar recursos
gue encontramos en la naturaleza. Sin embargo, el problema surge cuando
estos recursos son sobreexplotados 0 usados sin los resguardos necesarios
para proteger a los ecosistemas y redes alimentarias que se sustentan en ellos.

Agricultura y uso de pesticidas

Muchas veces los agricultores intervienen ecosistemas para destinarlos al
cultivo, y de esta forma obtener mas productos. Sin embargo, esta intervencion
puede dafhar gravemente las cadenas y redes alimentarias que forman parte
de él, al eliminar a los productores del lugar.

Asimismo, para proteger los cultivos de las plagas, muchos agricultores
utilizan sustancias quimicas llamadas pesticidas. El uso indiscriminado de
estos productos puede provocar la muerte de los seres vivos que forman
parte de las redes alimentarias de los sitios de cultivo, o bien producir dafos

a los productores que se quiere proteger.
\_ W,

;/Qué significa?

~

pesticida

sustancia elaborada para controlar,
matar o repeler organismos que
provocan pérdidas econémicas, 0
que transmiten alguna enfermedad.

~

J
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P Analizar los efectos de la actividad humana sobre las redes alimentarias

Caza indiscriminada

La caza es una actividad que se practica en muchos paises
con fines comerciales o deportivos. Cuando esta actividad se
realiza sin un control adecuado, puede llevar a la reduccion de
especies animales y, en casos extremos, dejarlas al borde de la
extincion, como ocurre con la chinchilla, pequefio roedor muy
cotizado por su piel.

A\

La chinchilla es un mamifero que
estuvo al borde de la extinciéon debido
a su caza indiscriminada.

¢Qué significa?

~

nativas

especies animales o vegetales propias de

una region o de un ecosistema determinado.
a )

~

| Introduccion de especies

Cuando el ser humano introduce, sin el cuidado debido, una
especie en un ecosistema al que no pertenece, probablemente
esta provocara un desajuste en el funcionamiento del ecosistema.
En Chile es conocido el caso del pino (Pinus radiata), arbol
1 introducido como recurso forestal, que impide el crecimiento de
otras especies vegetales en los suelos proximos y ha generado
una reduccioén de las especies vegetales nativas de la zona.

/

Conectad@s

El control bioldgico es una estrategia que permite, sin uso de pesticidas, solucionar problemas en los
cultivos, como es el caso de las plagas. ;Qué es una plaga?, ;en qué consiste el control biolégico?
Para responder estas preguntas te invitamos a visitar la pagina web www.casadelsaber.cl/cie/601

e investigar sobre este ingenioso método que no dafia el ecosistema.
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Médulo 3 / Efectos de la actividad humana

Observa y comenta

Alteraciones en las redes alimentarias

Observa lo que ocurrié con la siguiente red alimentaria después de sufrir una
alteracion.

!

S Y ¢ mmpm———

A T
LC&‘ “&i&e

g'(l',lué efectos se observarian con esta alteracion? Para dgterminarlo, depemos
fijarnos en las flechas de la red. Como puedes ver, las serpientes son el alimento

de los buhos, por lo que si llegan a desaparecer, los buhos no tendran como ( competencia A
allmenta.rse, IQ que puede llevar a su desaparlc@n 0 ble.n a que busqugn otra tipo de interaccion entre dos organismos
fuente alimenticia, formando Partg de otra rgd alimentaria en' otro ec05|§tema. de la misma o de diferentes especies,
Como los lro,ed‘ores y las lagartijas sirven de alimento a las gerplentes, gqug crees en que la capacidad para sobrevivir
que ocurrira si estas desaparecenl?, Al no tener l,m organismo que se alln,wente y reproducirse de un organismo se ve
de ellos, se.guramentg su poblacion aumet]tara, por lo que comenzara u,na reducida debido a la presencia del otro,
cpmpefenma por los insectos, los que pod,rlan llegar a deggparecer. Ade,mas, cuando algdn recurso comienza a ser
si consideramos que los roedores son omnivoros, las condiciones no seran las escaso y dificil de encontrar,

mas favorables para que los insectos sobrevivan, dada la disminucion en la . J
cantidad de plantas en la red alimentaria.

Como vemos en este ejemplo, la desaparicion de un solo organismo de una
red alimentaria tiene efectos notorios en todos los demas que la componen.
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P Analizar los efectos de la actividad humana sobre las redes alimentarias

Un ejemplo de alteracion de una red alimentaria en Chile

En Chile, un grupo de cientificos estudié una zona del litoral central para ver
coémo repercute la intervenciéon humana en una red alimentaria.

Después de dos afios de mantener sin intervencion humana una seccion de
un kilbmetro de costa, los investigadores registraron un incremento de locos,
especie de molusco marino normalmente muy escasa debido a su explotacion
por los seres humanos. Al no ser utilizados como recurso, aumentd su nimero.

El aumento de locos provoco una baja en la poblacion de choritos, una especie de
moluscos muy abundantes en la misma zona. ;A qué se debio esta disminucion?
Tal como lo estas pensando, los choritos representan uno de los alimentos que
consume el loco, lo que explica su disminucion.

Otro molusco muy explotado como recurso son las lapas, por lo que al no haber
intervencion del hombre en esa zona, se evidencié un aumento en estas, lo
gue tuvo como consecuencia, a su vez, la disminucion de algunas algas que
sirven de alimento a estos organismos.

Cantidad de organismos Cantidad de organismos
con intervencion humana sin intervencion humana

El ecosistema de la zona litoral adquirié una nueva apariencia después del
estudio, tanto en la cantidad de organismos que lo componen como en las
relaciones alimentarias que se dan en él.

Los ecosistemas de las costas de Chile, en general, presentan una gran cantidad
de choritos y muy pocos locos, lo que era considerado normal. Sin embargo, este
estudio demuestra que los ecosistemas de esta zona litoral estaban fuertemente
alterados por la actividad humana.

&,
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Choritos

Lapas

A

Estas especies son comunes en las tramas
alimentarias de los ecosistemas costeros
en Chile. Todas ellas se ven afectadas
gravemente por la intervencién humana.




Médulo 3 / Efectos de la actividad humana

Practica y resuelve

1. Un grupo de cientificos estudié una serie de organismos que frecuentemente
se encontraban cerca de un cultivo donde se aplica insecticida, y obtuvo
los siguientes resultados:

Especie Porcentaje de insecticida en el cuerpo
chinita (insecto) 80
lagartija (reptil) 40
serpiente (reptil) 18
aguila (ave) 9

a. ;Qué accion del ser humano esté alterando la cadena alimentaria que
se presenta en la situacion anterior? Inferir

b. ;Por qué todos los miembros de la cadena alimentaria tienen algin
porcentaje de insecticida en su cuerpo? Explica. Inferir

c. ;/Qué consecuencias podria tener para el ser humano el consumo directo
de alimentos extraidos de este cultivo? Justifica. inferir

Entre los efectos dafinos de la actividad humana encontramos

Estas actividades generan graves alteraciones en las

, modificando

su funcionamiento.
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P Analizar los efectos de la actividad humana sobre las redes alimentarias

Ponte a prueba

1. Un grupo de entomdlogos introdujo chinitas en un cultivo para que se alimentaran de pulgones, los que estaban
acabando con la cosecha de ese afio. Sin embargo, no se dieron cuenta de que habia la siguiente red alimentaria.

a. ;/Qué factor altera la red alimentaria de la imagen? Explica.

b. Escribe dos predicciones sobre qué ocurrira con esta red alimentaria al introducir las chinitas en los cultivos.

Prediccién 1:

Prediccidn 2:

c. ;Qué ocurriria en esta red alimentaria si se cazaran indiscriminadamente las aves?

d. ;De qué otra manera podria afectar la actividad humana a esta red alimentaria?
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Competencias para la vida

Hacer tablas y graficos me ayuda a organizar la informacion cientifica

Un grupo de exploradores cruzé una montafa y se encontré con este paisaje. Uno de ellos sac6 una
croquera e hizo un dibujo del lugar.
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Tratamiento de la informacion

e Segun el dibujo, ayuda al explorador )
a representar en una tabla la cantidad Organismo

Nimero

de organismos presentes en el ecosistema. 4rbol

hormiga

ciervo volante

buho

lagartija

carpintero

e Supongamos que el grupo de exploradores decidié presentar esta informacién de otra manera. Ayudalos
a elaborar un grafico de barras que muestre los datos de la tabla anterior, clasificando los organismos

en plantas, insectos, reptiles o aves.

e Considerando los organismos presentes en el ecosistema, crea una cadena alimentaria y representa con

flechas el flujo de energia dentro de esta.

&

& SANTILLANA




El hogar que queremos

Cuidando la diversidad de organismos en el planeta

La Tierra es un planeta que posee un gran numero y variedad de organismos, estimado entre dos millones y cien
millones de especies que conforman la biodiversidad del planeta. Sin embargo, ain queda mucho por descubrir,
ya que de este nimero solo se conocen menos de dos millones de organismos, y cada cierto tiempo se descubren

nuevas especies.

La gran diversidad de organismos del planeta
tiene muchas ventajas para el ser humano:
nos ayuda al sustento, al proporcionar
recursos naturales para la alimentacion o
la construccion de viviendas; ademas, nos
permite recrearnos y maravillarnos con su
belleza, haciendo de la Tierra un lugar Unico,
donde es posible disfrutar de nuestro entorno.

Todos podemos contribuir a conservar la
diversidad realizando acciones tales como
explorar los alrededores y reconocer la variedad
de seres vivos que existen, fabricar herbarios con especies
nativas para aprender a reconocer la flora propia de nuestro
sector, y plantar arboles en patios y jardines, devolviendo valiosos
productores al ecosistema.

Wikimedia Commons

De esta manera estaras cuidando y respetando a todos los organismos .
A

vivos del planeta, desde las diminutas bacterias hasta los grandes elefantes. . .
Entre los organismos mas diversos
del planeta encontramos insectos,

hongos y bacterias.

CONVERSA CON uN COMPANERO Y RESPONDE;

®,;Se ia afi '
¢S€ podria afirmar que la T
Ierra es un pla ' iversi
planeta rico en diversidad de organismos?

. . .
;Consideras Importante la diversidad de organismos del planeta?

*:D ) » ¢POr qué?
¢M€ que manera puedes contribi i
ontribuir a ; ;
en el planeta? conservar la diversidad de organismos

CREA Y COMPARTE

Crea un triptico informativo dgn
cuidar la diversidad de organism
curso para cumplir con una de la

@ & SANTILLANA

de se destaque la importancia de
os del planeta'y organizate con tu
s medidas propuestas en el texto.




Estrategias para responder el Simce® by viceo

tutoria)

Te invitamos a revisar una forma de responder una pregunta de alternativas ¢Coémo puedo responder
tipo Simce. esta pregunta?

A

¢/ PASO1

Lee atentamente, observa la
imagen e identifica la pregunta.

A)
(% PASO 2

Identifica en la imagen los
consumidores primarios. En este
caso, corresponden a hormigas
y saltamontes.

A

¢/ PASO3

Identifica hacia donde va el flujo
de energia de estos organismos.
En este caso, ambos son el
alimento directo del ave, por lo
que su eliminacion implicaria
la disminucion o desaparicion
de esta.

A
& PASO y

Observa la siguiente red alimentaria y responde.

Respecto de la red alimentaria, ;qué ocurriria si se eliminaran los
consumidores primarios de ella?

L , , En consecuencia, los organismos

A.. Disminuiria la cantidad de productores en el ecosistema. . .
' _ _ que se alimentan del ave, es decir

B. Aumentaria la cantidad de consumidores secundarios. los consumidores terciarios,
C. Disminuirian indirectamente los consumidores terciarios. serian afectados indirectamente,
D. La red alimentaria no experimentarfa grandes alteraciones. y disminuiria su poblacion o

desapareceria, debido a la
poca cantidad de alimento en
el ecosistema.

Por lo tanto, la respuesta
correcta es la alternativa C. |

\i_ SANTILLANA Simce es marca registrada del Ministerio de Educacion. @
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;Qué aprendiste?

1. Dibuja las flechas seglin corresponda, considerando las necesidades que tienen las plantas

y los productos de la fotosintesis.

5

Luz
Oxigeno
Agua
Azucar
Diéxido de carbono

a. Explica, segun el esquema anterior, el proceso de fotosintesis.

2. Explica el experimento de Van Helmont, considerando los siguientes puntos.
Hipétesis:
Materiales:

Procedimiento:
Resultados:
Conclusiones:
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Evaluacion final

3. Arma una red alimentaria.

Segun la red alimentaria anterior, responde.

a. ;Qué cadenas alimentarias puedes identificar en esta red? Escribe dos.

b. ;Cudl de los organismos de la red es omnivoro?

c. ;Qué niveles troficos es posible identificar en esta red?

d. ;Afectaria mucho a esta red alimentaria la desaparicion del conejo? Explica.

?SANTILLANA

a




4. Un grupo de agricultores planté una especie exética de arbol, porque habia pocos arboles
nativos en el terreno. Este esquema ilustra qué ocurrid con la vegetacion de la zona después
de un tiempo.

e

Arboles nativos

‘ Arboles introducidos

a. ;Qué efecto danino esta ejerciendo el ser humano en el ecosistema?

b. ;Qué efecto tuvo plantar &rboles introducidos sobre el ecosistema de este lugar?

c. Un escarabajo se alimentaba exclusivamente de los arboles nativos del lugar. A su vez,
el escarabajo servia de alimento a un par de consumidores secundarios. ;Qué efecto
crees que tuvo la introduccién de arboles en la red alimentaria de esta zona?
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5. Los carnivoros, como el ledn, obtienen su energia de los alimentos que comen. ;Cudl es la
fuente original de esta energia? [Z]
|A. Los herbivoros.

B Los vegetales.
. La tierra.

|— El sol.

Habilidad cientifica: Experimentar

6. Un grupo de estudiantes queria refutar la conclusion de Van Helmont y demostrar con el
siguiente experimento que las plantas no obtienen su alimento exclusivamente del agua. [Z]

Aceite

a. Indica los materiales que se usaron para llevar a cabo esta experiencia.

b. ;Qué procedimiento debieron seguir los estudiantes para llevar a cabo el experimento?
Indicalo en tres pasos.

Paso 1:
Paso 2:
Paso 3:
i
c. ;Qué crees que ocurrird con el nivel del aceite en el experimento? ,."}«"‘ “)»\
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Completa tus datos.

Evaluacion integradora tip0 SIMCE @ s e rmssss rseo seseasn

Nombre:

Edad:

Fecha:

Marca con una X la alternativa correcta.

1. ;Qué alternativa presenta de manera creciente las etapas del desarrollo humano?

m vejez — adultez — niflez — pubertad — adolescencia — etapa prenatal
E etapa prenatal — nifiez — pubertad — adolescencia — adultez — vejez
E etapa prenatal — nifiez — adolescencia — pubertad — adultez — vejez

|E vejez — adultez — adolescencia — pubertad — nifiez — etapa prenatal

2. Respecto de la pubertad es correcto afirmar que:

|A. comienza el desarrollo en el vientre materno durante 9 meses.
|B. se adquieren diferentes responsabilidades, como formar una familia.

| C.! durante esta etapa se desarrollan los caracteres sexuales secundarios.

H disminuye la capacidad fisica y se dedican a disfrutar de su tiempo libre.

3. La diferencia entre los caracteres sexuales primarios y los secundarios radica en que, estos Gltimos:

| A. se desarrollan durante el periodo de gestacion.
|B. se desarrollan en cada etapa del desarrollo humano.
| C. se desarrollan a medida que las personas van creciendo.

|D. se desarrollan en el momento en que el ser humano nace.

&
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Sexto basico

Observa la siguiente imagen y responde las preguntas 4, 5y 6.

4. ;Qué 6rganos del sistema reproductor representan las letras by ¢?

|X. Prostata y pene.

|E Pene y testiculos.

E Prostata y testiculos.
E Epididimo y testiculos.

5. ;Qué funcién cumple el 6rgano de la letra b?

| A Conducto por donde sale el semen y la orina.
|'BT Transporta los espermatozoides desde el epididimo hasta la uretra.
|_CT Produce liquido que facilita el movimientos de los espermatozoides.

|D. Tubo enrollado que almacena y donde maduran los espermatozoides.

6. ¢En qué 6rgano se producen los gametos masculinos?

(A5
[Blc

[C./d
[D.]e
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Evaluacion integradora tipo Simce @

7. Sefiala el recorrido que realiza el ovocito desde que se forma hasta que es reabsorbido.

m Utero — oviducto — vagina
| B.] Gtero — oviducto — ovarios
|E ovarios — utero — oviducto

| D. ovarios — oviducto — Utero

8. Una diferencia entre la ovogénesis y la espermatogénesis es que esta Ultima:

m produce gametos.
|?. produce los ovocitos.
E se inicia en la pubertad.

|D. se inicia antes del nacimiento.

Observa la siguiente imagen y responde la pregunta 9:

- Utero

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 7T 11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14 1516 1718 19 2021 22 23 24 25 26 27 28
Dias

9. Acerca del ciclo reproductor femenino es verdadero afirmar que:

|A. puede variar en cada mujer de acuerdo con su desarrollo.
| B. durante los primeros dias el endometrio disminuye su grosor.
| C. durante el ciclo menstrual el endometrio no modifica su grosor.

| D. durante todo el ciclo el endometrio aumenta constantemente su grosor.
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Sexto basico

Lee la siguiente situacion y responde la pregunta 10.

“Marcelo permanece gran parte del dia sin hacer actividad fisica, ya que prefiere jugar videojuegos
y chatear en el computador, mientras que Francisca pasa gran parte del dia entrenando tenis”.

10. ;Qué tipo de actividad fisica desarrollan Marcelo y Francisca, respectivamente?

|A—.Vigorosa e intensa.

E Intensa y moderada.
ESedentaria e intensa.
|D—. Moderada y vigorosa.

Observa la siguiente imagen y responde la pregunta 11:

11. ;A qué tipo de ejercicio corresponde el que se muestra en la imagen?

|A.|Ejercicio de fuerza.
E Ejercicio de velocidad.
[C. | Ejercicio de flexibilidad.
|D_. Ejercicio de resistencia.
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Evaluacion integradora tipo Simce

12. Segun el efecto que tiene el tabaco en el sistema nervioso central, pude ser clasificado como estimulante,
ya que:

| A su consumo esta permitido por la ley.
| B. altera la percepcion y las sensaciones.
| C. acelera la actividad del sistema nervioso.

IE. disminuye la actividad del sistema nervioso.

13. ;Qué gas de vital importancia se libera durante la fotosintesis?

[ Al Solo oxigeno.

|?. Oxigeno y azlcares.

|E Dioxido de carbono y agua.
|_DT. Oxigeno y diéxido de carbono.

14. ,;Cuales de los siguientes organismos son productores?

C. Jureles.

|_DT. Hormigas.

15. ,;Cual de las siguientes afirmaciones es una caracteristica de un organismo aut6trofo?

IK' Se alimenta de si mismo.
|?. Se alimenta de los productores.
|E Produce sus propios nutrientes.

| D, Se alimenta de otros seres vivos.

16. Los organismos descomponedores son importantes dentro del flujo de la materia, ya que:

| A. ingresan la energia al ecosistema.
| B. transforman la energia organica en inorganica.
| C. transforman la materia inorganica en organica.

| D! transforman la energia luminica en materia orgénica.
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Sexto basico

Observa el siguiente esquema y responde las preguntas 17 y 18.

Biho Zorro _ Puma
Raton Diuca Conejo
Plantas

17. Respecto de la red alimentaria es incorrecto afirmar que:

| A. el conejo representa un consumidor primario.
| B. el buho representa un consumidor secundario.
| C. el puma se alimenta solo de consumidores primarios.

| D. las flechas representan el flujo de energia en el ecosistema.

18. ;Qué sucederia si se produjese una caza indiscriminada de zorros?

m Aumentaria la poblacién de buhos.
| B. Disminuiria la poblacién de pumas.
|E Aumentaria la poblacién de diucas.

| D. Disminuiria la poblacién de conejos.

Responde la siguiente pregunta.

19. La vasectomia es una forma de controlar la natalidad, donde, por medio de una cirugia, se cortan ambos
conductos deferentes en el sistema reproductor masculino. Si una persona se somete a esta operacion,
pero solo se corta uno de los dos conductos deferentes, ;qué crees que ocurriria?, ;sigue siendo efectiva?

&
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Prepara la prueba 1 « Sintesis

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que comienza con la pubertad. En esta
etapa se producen:

Cambios psicoldgicos y sociales
El adolescente comienza a tener sus propios gustos y
busca integrarse a un grupo de amigos con personas
de su edad.

Cambios fisicos

Mujeres Hombres

Aumento de la estatura y desarrollo
del vello, entre otros.

Se ensanchan las caderas | Se ensanchan los hombros
y se desarrollan las y crecen pelos en la cara
' mamas. (barba).

El desarrollo del sistema reproductor humano durante la pubertad permite la produccién de
ovocitos en la mujer y de espermatozoides en el hombre.

Sistema reproductor femenino Sistema reproductor masculino

Los ovocitos se forman en los ovarios (1)
y se trasladan a través del oviducto (2)
dirigiéndose hacia el utero (3), si este se
fecundd. Si esto no ocurre, se produce la
menstruacion.

Los espermatozoides se crean en los
testiculos (1). Estos se trasladan mediante
los conductos deferentes (2) y se dirigen
hacia el pene (3), para luego ser expulsados.

?SANTILLANA

Nombre: Curso:

La actividad fisica proporciona diversos beneficios para nuestra salud, como:

— reduce el riesgo de enfermedades;
— mejora el estado de animo y la autoestima;
— aumenta la autonomia y fomenta el trabajo en equipo.

Las medidas de higiene nos mantienen limpios y saludables. Algunas de ellas son:

Lavarse las manos

Lavarse los dientes Usar desodorante

Ducharse

Las drogas son sustancias que producen cambios en quien las consume, ya que afectan
negativamente al sistema nervioso.

Entre los efectos negativos que causan las drogas en la salud de las personas,
encontramos:

— deterioro cerebral,

— percepcion alterada de la realidad,
— diferentes tipos de cancer,

— riesgo de infarto cardiaco.

Para prevenir el consumo de drogas es necesario
reforzar la autoestima, conocer el efecto dafiino de
las drogas, tener buena relacion y comunicacion

con la familia, y mantener un estilo de vida saludable.

Casa del Saberﬁ



Prepara la prueba 1 « Repaso

1. Magdalenay Carlos comenzaron a experimentar una serie de cambios fisicos, ya que
iniciaron la pubertad. A partir de esta situacion, responde:

a. Menciona dos cambios fisicos comunes que experimentaran en esta etapa.

b. ;Qué cambios psicologicos y sociales deberian experimentar Magdalena y Carlos?

2. Une cada funcién con las estructuras correspondientes.

e N
Produccion de ovocitos
Produccion de espermatozoides
Transporte del ovocito
\ J
e N
Traslado de los espermatozoides
Recibe al ovocito fecundado
Expulsion de espermatozoides
- W,

&
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3. ;Qué beneficios para la salud tiene hacer actividad fisica? Menciona tres.

4. ;Qué relacion existe entre la aparicién de enfermedades vy la falta de hébitos de higiene?

Explica.

5. Completa el siguiente esquema:

Efectos

Las drogas

formas de
prevenir su
consumo

Casa del Saberﬁ



Prepara la prueba 2 « Sintesis Nombre: Cursos

Oxigeno

Todos los seres vivos necesitan nutrirse para obtener
energia y asi poder realizar sus actividades vitales. Segun
la manera de obtener el alimento, los organismos pueden
clasificarse en autétrofos y heteroétrofos. Los autdtrofos
son aquellos capaces de fabricar sus propios nutrientes,
mientras que los hetero6trofos obtienen sus nutrientes
de otros organismos.

Oxigeno

Los autotrofos, representados por las plantas, las algas

y las cianobacterias, producen sus nutrientes mediante

un proceso denominado fotosintesis, en el que, a partir Di6xido de
de la luz del Sol, el didxido de carbono y el agua se carbono
obtienen glucosa y oxigeno, un gas de vital importancia

para la vida en la Tierra.

La manera en que se nutrian las plantas no
estaba clara hasta que un cientifico llamado
Jean Baptiste van Helmont concluyd erroneamente
que las plantas se nutrian solo de agua. Van

Diéxido de Helmont no considerd el didxido de carbono ni
carbono la luz del Sol.

N

En la naturaleza, la energia —> y materia —> fluye entre los diferentes niveles troficos del
ecosistema, 1o que puede ser representado mediante las cadenas y redes alimentarias.

Energia del Sol

( Productor J [ Consumidor primario J [Demmpmed“es J [ Consumidor secundario J Las cadenas y redes alimentarias pueden verse alteradas por la intervencion humana,
Productores: encargados de Consumidores: se Descomponedores: se encargan de Como por eJ.elmpIo, la sopreexplotamon de Iqs 'recursos natulrales, la caza indiscriminada,
producir materia orgénica a alimentan de la materia devolver al medioambiente la materia la introduccion de especies o el uso de pesticidas en la agricultura.
partir de la energia del Sol y organica fabricada por inorganica, a partir de desechos y
materiales inorganicos. los productores. restos de otros seres.
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Prepara la prueba 2 « Repaso

1. Elabora un esquema de la fotosintesis, incluyendo lo que se necesita y lo que se obtiene 3. Con la siguiente simbologia, crea una cadena alimentaria con cuatro niveles troficos,
en este proceso, y posteriormente explica tu representacion. considerando el flujo de energia y de materia dentro de ella.

‘ Productor . Consumidor A Descomponedor

4. Sieluso de pesticida dafia a los productores de la cadena alimentaria anterior,
haciéndolos desaparecer, ;qué efectos tendra para los consumidores primarios
y secundarios de la cadena? Explica.

2. En qué consiste el aporte de Van Helmont al conocimiento sobre la de nutricion de las
plantas?

&
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Memorice etapas del desarrollo humano

Recorta los cartones 1y 2 y juega con un compafero al memorice de las etapas del
desarrollo humano. Debes hacer pares entre las etapas y su respectiva descripcion.

Etapa prenatal Ninez

S Adultez y

O

O
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“Se forma el nuevo ser
humano, lo que comienza
con el desarrollo de
todos los érganos que le
permitiran desenvolverse
cuando nazca”.

“Etapa en que el ser
humano adquiere la
capacidad biologica para
reproducirse, aunque
carece de la madurez para
asumir tan importante
responsabilidad”.

“‘Adquirir la
responsabilidad para
tomar decisiones permite
a las personas ocupar un
puesto de trabajo, casarse
y formar una familia”.

O
OCasa del Saber

“La persona aprende a
caminar, correr y decir sus
primeras palabras. Ademas

ocurre la incorporacién

al coleglio, donde se
relacionara con sus pares”.

A

“Se definen cada vez
mas los gustos e intereses
personales, que finalmente

transformaran a un

nino o nina en una
persona adulta”.

“Disfrutar su tiempo libre,
ademas de compartir
su carino, afecto y sus

experiencias con quienes

los rodean, es clave
durante esta etapa”.

A
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